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ア
ロ
マ
・

リ
ン
パ
教
室

　

ア
ロ
マ
オ
イ
ル
を
使
っ
た
リ
ラ
ク

セ
ー
シ
ョ
ン
で
、
リ
ン
パ
の
流
れ
を
促

し
ま
す
。
動
き
や
す
い
服
装
で
ご
参
加

く
だ
さ
い
。

▼
日
時　
11
月
７
日（
金
）10
時
～
12
時

（
９
時
45
分
受
け
付
け
開
始
）

▼
会
場　
総
合
福
祉
会
館
１
階

▼
対
象　
市
内
在
住
の
方

▼
定
員　
25
人
（
応
募
多
数
の
場
合
は

抽
選
）

▼
講
師　
ア
ロ
マ
セ
ラ
ピ
ス
ト
・
松
島

葉
子
氏

▼
費
用　
無
料

▼
持
ち
物　
健
康
手
帳（
お
持
ち
の
方
）・

フ
ェ
イ
ス
タ
オ
ル
２
枚
・
飲
み
物
・
ゴ

ム
バ
ン
ド
（
お
持
ち
の
方
）

▼
申
し
込
み　
往
復
は
が
き
（
１
人
１

枚
）
に
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
電
話
番

号
を
記
入
し
、
〒
２
４
３-

０
４
２
２

中
新
田
３
７
７
保
健
相
談
セ
ン
タ
ー「
ア

ロ
マ
・
リ
ン
パ
教
室
希
望
」
係
へ
。
10

月
20
日（
月
）必
着
。
返
信
用
は
が
き
の

表
面
に
も
、
住
所
・

氏
名
を
記
入
し
て
く

だ
さ
い
。

ト
リ
ア
ー
ジ
訓
練
を

見
学
し
よ
う

乳
幼
児
救
急
蘇
生
法
、

心
肺
蘇
生
法
講
習
会

お
薬
相
談
と
薬
物

ク
リ
ー
ン
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

愛
の
禁
煙

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

　
大
規
模
災
害
の
発
生
時
な
ど
に
、
け

が
の
状
態
や
緊
急
度
な
ど
か
ら
救
命
の

優
先
順
位
を
決
め
る
「
ト
リ
ア
ー
ジ
」

を
使
っ
た
訓
練
を
行
い
ま
す
。
訓
練
の

様
子
は
、
ど
な
た
で
も
見
学
で
き
ま
す
。

当
日
直
接
会
場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

▼
日
時　
10
月
５
日（
日
）８
時
～
12
時

30
分
（
小
雨
決
行
）

▼
会
場　
湘
陽
か
し
わ
台
病
院
（
柏
ケ

谷
５
８
４-

２
）

▼
内
容　
ト
リ
ア
ー
ジ
訓
練
、傷
病
者

搬
送
訓
練
、通
信
訓
練
、炊
き
出
し
な
ど

　
糖
尿
病
は
、
重
症
化
す
る
と
さ
ま
ざ

ま
な
合
併
症
を
発
症
す
る
恐
れ
が
あ
る

病
気
で
す
。

　
今
回
の
講
演
会
で
は
、
市
が
行
っ
て

い
る
重
症
化
を
予
防
す
る
た
め
の
受
診

勧
奨
な
ど
で
得
ら
れ
た
声
な
ど
を
交
え
、

糖
尿
病
と
付
き
合
っ
て
い
く
ポ
イ
ン
ト

を
学
び
ま
す
。

　
乳
幼
児
突
然
死
症
候
群
（
Ｓ
Ｉ
Ｄ
Ｓ
）

の
講
話
の
ほ
か
、
Ａ
Ｅ
Ｄ
や
人
形
を
使

用
し
た
実
技
指
導
な
ど
を
行
い
ま
す
。

▼
日
時　
11
月
13
日（
木
）13
時
30
分
～

15
時
30
分

▼
会
場　
保
健
相
談
セ
ン
タ
ー
３
階

▼
定
員　
先
着
50
人

▼
講
師　
海
老
名
総
合
病
院
小
児
科
・

本
田 

崇
氏
、
さ
が
み
野
中
央
病
院
外
科

部
長
・
木
村
富
彦
氏

▼
申
し
込
み　
10
月
１
日（
水
）か
ら
、

電
話
で
海
老
名
市
医
師
会
事
務
局
へ
。

▼
そ
の
他　
ス
リ
ッ
パ
を
持
参
し
て
く

だ
さ
い
。
３
歳
以
上
の
保
育
（
要
予
約
）

あ
り
。

　
え
び
な
安
全
・
安
心
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ

ル
会
場
内
で
、
薬
剤
師
に
よ
る
薬
の
相

談
や
危
険
ド
ラ
ッ
グ
・
危
険
薬
物
情
報

コ
ー
ナ
ー
の
ほ
か
、
災
害
時
に
も
役
立

つ
「
え
び
～
に
ゃ
の
お
薬
手
帳
」
を
無

料
配
布
し
ま
す
。
ま
た
、
禁
煙
相
談
や

肺
年
齢
測
定
な
ど
も
行
い
ま
す
。
ぜ
ひ
、

お
立
ち
寄
り
く
だ
さ
い
。

▼
日
時　
10
月
26
日（
日
）13
時
～
15
時

30
分

▼
日
時　
11
月
11
日（
火
）13
時
30
分
～

15
時

▼
会
場　
保
健
相
談
セ
ン
タ
ー
２
階

▼
対
象　
市
内
在
住
・
在
勤
の
方

▼
定
員　
先
着
50
人

▼
費
用　
無
料

▼
講
師　
管
理
栄
養
士・田
村
須
美
子
氏

▼
申
し
込
み　
10
月
１
日（
水
）か
ら
、

電
話
で
健
康
づ
く
り
課
へ
。

元
気
ア
ッ
プ
食
事
教
室

～
食
品
の
組
み
合
わ
せ
で
丈
夫
な
骨
に
～

食
育
ポ
ス
タ
ー

コ
ン
ク
ー
ル
展

　
丈
夫
な
骨
を
つ
く
る
た
め
の
食
事
を

学
び
ま
す
（
試
食
あ
り
）。

▼
日
時　
10
月
14
日（
火
）９
時
30
分
～

12
時
（
９
時
15
分
受
け
付
け
開
始
）

▼
会
場　
保
健
相
談
セ
ン
タ
ー

▼
対
象　
市
内
在
住
の
65
歳
以
上
の
方

　
「
食
」
へ
の
関
心
を
高
め
る

た
め
、
市
内
小
・
中
学
生
を
対

象
に
行
っ
た
食
育
ポ
ス
タ
ー

コ
ン
ク
ー
ル
の
全
作
品
を
展

示
し
ま
す
。

▼
展
示
期
間　
10
月
４
日（
土
）

～
17
日（
金
）（
４
日
・
17
日
は

12
時
ま
で
）

▼
会
場　
市
役
所
１
階
エ
ン

ト
ラ
ン
ス
ホ
ー
ル

▼
定
員　
先
着
20
人　

▼
費
用　
無
料

▼
持
ち
物　
エ
プ
ロ
ン・三
角
巾（
バ
ン
ダ
ナ
可
）・

布
巾・手
ふ
き
タ
オ
ル・健
康
手
帳（
お
持
ち
の
方
）

▼
申
し
込
み　
10
月
１
日（
水
）か
ら
、

電
話
で
健
康
づ
く
り
課
へ
。

糖
尿
病
予
防
講
演
会

「
世
代
を
超
え
て
伝
え
た
い

～
自
分
が
糖
尿
病
で
あ
る
こ
と
の
意
味
～
」

　
接
種
を
希
望
す
る
方
は
、
予
防
接
種

実
施
指
定
医
療
機
関
へ
お
問
い
合
わ
せ

を
。
な
お
、
実
施
指
定
医
療
機
関
以
外

で
の
接
種
は
助
成
で
き
ま
せ
ん
の
で
ご

注
意
く
だ
さ
い
。

▼
実
施
期
間　
10
月
１
日（
水
）～
12
月

31
日（
水
）※
ワ
ク
チ
ン
の
取
り
扱
い
開

始
、
終
了
時
期
は
医
療
機
関
に
よ
り
異

な
り
ま
す

▼
対
象　
市
内
に
住
民
登
録
の
あ
る
、接

種
当
日
65
歳
以
上
の
方
、ま
た
は
60
歳
以

上
65
歳
未
満
で
ヒ
ト
免
疫
不
全
や
心
臓・

腎
臓
・
呼
吸
器
な
ど
に
障
が
い
が
あ
り
、

身
体
障
害
者
手
帳
１
級
に
該
当
す
る
方

▼
接
種
回
数　
１
回

▼
費
用　
１
５
０
０
円
（
接
種
対
象
者

で
、
生
活
保
護
受
給
者
・
非
課
税
世
帯

の
方
は
無
料
）

▼
持
ち
物　
保
険
証・健
康
手
帳（
お
持

ち
の
方
）・
身
体
障
害
者
手
帳（
60
歳
以

上
65
歳
未
満
で
障
が
い
の
あ
る
方
）・
生

活
保
護
受
給
証
ま
た
は
海
老
名
市
検
診

等
無
料
受
診
証（
無
料
接
種
対
象
の
方
）

▼
予
防
接
種
が
で
き
な
い
方　
接
種
前

測
定
の
体
温
が
37・５
度
以
上
あ
る
方
、

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン
で
ア
ナ
フ
ィ
ラ

キ
シ
ー
シ
ョッ
ク
を
起
こ
し
た
こ
と
が
あ
る

方
、過
去
に
予
防
接
種
後
２
日
以
内
に
発

熱
や
全
身
性
の
発
疹
な
ど
の
ア
レ
ル
ギ
ー

症
状
が
見
ら
れ
た
方
、診
察
の
結
果
で
医

師
が
接
種
を
見
合
わ
せ
る
と
判
断
し
た
方

▼
そ
の
他　
実
施
指
定
医
療
機
関
な
ど

の
詳
細
は
、「
え
び
な
健
康
だ
よ
り
」
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

高
齢
者
の
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

予
防
接
種
費
用
を
助
成

保
健
相
談
セ
ン
タ
ー
か
ら
の
お
知
ら
せ

健
康
づ
く
り
課
☎（
２
３
５
）７
８
８
０

問
海
老
名
市
医
師
会
事
務
局

　
☎（
２
３
４
）３
２
４
１

問
海
老
名
市
薬
剤
師
会

　
☎（
２
３
３
）４
４
９
４

　 　　の付いているものは、「えびな健
康マイレージ2014」対象事業です。事
業に参加し、ポイントを貯めると賞品が
当たる抽選に応募することができます。
参加時は、健康マイレージポイントカー
ド（お持ちの方）を持参してください。
詳細は、健康づくり課へお問い合わせを。


