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市民の
ひろば
市民の
ひろば

かんたんエアロ
「サークル・ロコ」

「すてきな仲間づくり相談会」
参加団体

囲碁「綾碁会」

楽しく映画を観る
「シネマサロン海老名」

　　問高橋 ☎090（4939）4512　　問 小池 ☎090（1555）9278

　　問田代 ☎（232）8575

　　問久保田 ☎（232）0823

初めての方も経験のある方も、ダ
イエットしたい方も、一緒に楽し
く汗を流しませんか。お子さま連
れでも大丈夫です。
日毎週㈪ 11 時 30 分～ 12 時 30
分場社家コミセン（予定）費１回
200円（講師謝礼）

平成 27 年２月８日㈰にえびな
市民活動センター・ビナレッジ

（交流館）で行う「生きがい発見
塾」に向け、参加団体を募集し
ます。すてきな仲間の輪を広げ
ませんか。お電話お待ちしてい
ます。費1,000 円（参加費）

初心者から有段者までの、海老名
と綾瀬の会員が合同で楽しんで
います。皆さんの参加をお待ちし
ています。日毎週㈪12時30分～
17 時 30 分場綾西自治会館対有
段・級位・初心者費月300 円（施
設使用料など）

海老名で唯一の映画鑑賞グルー
プです。古今東西の名画を上映
し、鑑賞後、映画について語り
合う場でもあります。
日毎月第１㈰ 13 時～17時場文
化会館練習室（予定）費 500 円

（施設使用料など）

募募

健康体操会
　　問待井 ☎（232）4639

高齢者の健康維持を目的にした
ストレッチとリズム運動が中心
の体操教室です。
日毎週㈭９時 30 分～ 11 時 30
分場中新田コミセン（予定）対市
内在住の 60 歳以上の方定先着
７人費月750円（講師謝礼）

募 健康エクササイズ
「アルファビクス」

　　問小松 ☎090（7224）0224

アルファビクスは、アルファ波音
楽に合わせて、腹式呼吸と運動を
一体化させて行う健康エクササイ
ズです。体も心もリラックスでき
ます。日月２回㈯ 19 時～ 20 時
30分場国分コミセン（予定）費１
回 500円（講師謝礼）

募

募

募

ベルニットクラブ
「編み物教室」

　　問上田 ☎080（6306）5786

棒針・かぎ針・アフガン編みの
技法で、好きな作品を編んでい
ます。初心者大歓迎！  見学ＯＫ。
お気軽にお越しください。日毎
月第１・３㈯９時 30 分～ 12 時
30分場国分コミセン（予定）
費月 2,000 円（講師謝礼）

募
「すみれ会」料理教室

　　問市川 ☎（233）0210

講師を迎え、季節の食材を使っ
て楽しく料理を学んでいます。
皆さんも一緒に学びませんか。
日 月１回 ㈮ ９時～12 時30分
場文化会館調理室（予定）費1,500
円（食材費・講師謝礼など）

募

本コーナーでは、文化会館・市民
ギャラリーの催しは掲載してい
ません。これらの施設の日程に
ついては、12・13 ページをご覧
ください。
募メンバー募集　案催しなどの案内

文化庁認定
「伝統文化いけ花こども教室」

　　問生駒 ☎（232）3123

花の命を通し、豊かな優しい心と
創造力を身につけ、個性を生かし
た作品発表をします。
日月２回㈬ 16 時～ 17 時 30 分
場総合福祉会館（予定）講永冨秀
悦氏費１回 750 円（花材費）

募

女声コーラス
「ルビーノ」

　　問加藤 ☎（233）0426

まずは発声練習から。国内外の
歌曲を幅広く歌っています。お
気軽にご連絡ください。見学・
体験は無料です。
日毎月㈮３回10時～12時場文化
会館108号大練習室ほか費5,000
円（講師謝礼など） 

募

「越中おわら節同好会」
　　問高尾 ☎（233）1315

唄・はやし・三味線・胡弓・太鼓・
男踊り・女踊りなど、おわらに関
する全てを教えています。
日第２・４㈰ 13 時～17 時場県
水会館（中央 3-3 -12）費大人１
回 1,000 円（施設使用料）、学生・
子どもは無料

募

いつも楽しい社交ダンス
「ステップ・サークル」

　　問佐藤 ☎（231）9446

美しい音楽と共に、基本からアレ
ンジを踊りませんか。見学・体
験可。日①毎週㈯ 11 時 30 分～
13 時 30 分 ②毎週㈰ 15 時 30
分～ 17 時 30 分場国分コミセン

（予定）費月 2,000 円（講師謝礼
など）他②は初心者向けです。

募

「市民のひろば」掲載
申し込み時の注意事項

次の注意事項①～⑦について承
諾いただいた場合のみ、原稿の
受け付けをします。提出は、直接
またはファクスで情報発信課へ。

①「市民のひろば」は、毎月15日号に掲載し、掲載
　件数は号により変動します。なお、申し込み締め
　切りは毎月15日（掲載希望号の１カ月前）とし
　ますが、原則として先着順で掲載しますので、ご
　希望に添えない場合もあります。
②申し込みの受け付けは、掲載を確約するものでは
　ありません。
③申し込み時は、情報発信課で配布（市ホームペー
　ジからダウンロード可）の掲載申込書と専用原稿　

　用紙を一緒に提出してください。
④サークルなどの連絡先は、海老名市民の方とします。
⑤営利・政治・宗教に関する内容は掲載できません。
⑥受け付けた原稿の有効期間は、掲載希望号から
　４号分（４カ月間）です。
⑦４号分（４カ月間）以内での、同一団体の掲載は認
　めません。同一団体による１年間の掲載上限回数
　は３回です。
問情報発信課 ☎（235）4574 F（233）4401

書道教室「雅書楽」
　　問水留☎ 090（4223）6318

毛筆・かきかた・ペン習字などを
学んでいます。日月２～４回㈫
㈬ 13 時 30 分～ 19 時場えびな
市民活動センター・ビナレッジ（交
流館）・杉久保コミセンなど対幼
児～大人費3,300 円程度（テキ
スト代など）他段・級取得あり

募


