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応
急
処
置
は
迅
速
に

も
し
か
し
て
熱
中
症
？

　
エ
ア
コ
ン
や
扇
風
機
を
活
用
し
、室

温
を
管
理
し
ま
し
ょ
う
。

　

喉
が
渇
い
た
と
感
じ
る
前
に
水
分

補
給
を
し
ま
し
ょ
う
。
汗
を
た
く
さ
ん

か
い
た
時
は
、ス
ポ
ー
ツ
ド
リ
ン
ク
や

塩
あ
め
な
ど
が
お
勧
め
で
す
。

　
10
月
頃
ま
で
は
蚊
の
発
生
時
期
に
あ
た
り
ま

す
。
蚊
が
媒
介
と
な
る
感
染
症
、デ
ン
グ
熱
・
ジ

カ
ウ
イ
ル
ス
病
な
ど
の
主
な
媒
介
蚊
は
日
本
で

は
生
息
し
て
い
な
い
ネ
ッ
タ
イ
シ
マ
カ
で
す
が
、

日
本
で
多
く
み
ら
れ
る
ヒ
ト
ス
ジ
シ
マ
カ
も
、

病
原
体
を
媒
介
す
る
媒
介
蚊
で
す
。
蚊
に
刺
さ

れ
る
こ
と
を
過
剰
に
心
配
す
る
必
要
は
あ
り
ま

せ
ん
が
、日
頃
か
ら
蚊
を
増
や
さ
な
い
、刺
さ
れ

な
い
対
策
を
取
っ
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　

風
通
し
が
良
く
、涼
し
い
服

装
を
選
び
ま
し
ょ
う
。
黒
い
服

か
ら
白
い
服
に
変
え
る
だ
け
で

も
涼
感
は
上
が
り
、予
防
に
つ

な
が
り
ま
す
。

　

熱
中
症
は
、
日
射
病
・
熱
け
い
れ

ん
・
熱
疲
労
・
熱
射
病
に
分
類
さ
れ
、

そ
れ
ぞ
れ
下
記
の
よ
う
な
症
状
が
み
ら

れ
ま
す
。
熱
中
症
を
疑
う
症
状
が
出
た

場
合
に
は
、応
急
処
置
が
大
切
で
す
。

ま
た
、応
急
処
置
で
一
度
回
復
し
た
場

合
で
も
、容
体
が
急
変
す
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
回
復
し
な
い
場
合
は
、迷
わ

ず
に
救
急
車
を
要
請
し
て
く
だ
さ
い
。

　
草
む
ら
や
風
通
し
の
悪
い
や
ぶ
の
中
な
ど
、

蚊
が
発
生
し
て
い
る
と
思
わ
れ
る
場
所
で
は
長

袖
・
長
ズ
ボ
ン
を
着
用
し
、肌
を
露
出
し
な
い
。

必
要
に
応
じ
て
虫
よ
け
剤
な
ど
を
使
用
す
る
。

大量の発汗で皮膚が冷たく
じっとりとする。

全身の倦
けんたいかん

怠感やめまい、
吐き気、嘔

おう
吐
と

、頭痛など。
顔面が蒼

そう
白
はく

になる。

大量の発汗や腹痛のほか、
筋肉の痛みを伴うけいれ
んが起こる。

体温が40度以上にな
る。皮膚が赤くなり、
乾いた状態で汗は出
ない。意識障害が少
しでもある場合は熱
射病の疑いがある。

　
蚊
の
幼
虫
で
あ
る
ボ
ウ
フ
ラ
は「
水
た
ま
り
」

で
発
生
す
る
た
め
、定
期
的
に
家
の
周
囲
な
ど

を
確
認
し
、た
ま
っ
て
い
る
水
は
捨
て
る
。「
雨う

水す
い

ま
す
」も
発
生
源
に
な
り
や
す
い
場
所
の
た

め
、こ
ま
め
に
水
を
流
す
。
定
期
的
に
草
刈
り
や

庭
木
の
剪せ
ん
て
い定
を
す
る
。

　

熱
中
症
の
疑
い
が
あ
る
場
合
は
、す

ぐ
に
木
陰
や
ク
ー
ラ
ー
の
効
い
て
い
る

部
屋
な
ど
の
涼
し
い
所
に
移
動
さ
せ
、

衣
服
を
緩
め
て
寝
か
せ
ま
す
。
脇
の
下

や
首
の
後
ろ
、足
の
付
け
根
な
ど
を
氷

や
ア
イ
ス
パ
ッ

ク
、
冷
え
た

ペ
ッ
ト
ボ

ト
ル
な
ど

で
冷
や
し

ま
し
ょ
う
。

　熱中症は、環境の変化に身体が追い付かず、体温調節がうまくでき
ないときに起こります。市内で熱中症が原因で救急搬送された件数は
平成27年度中に46件。このうち、発生場所が屋内であったものが27
件あり、搬送件数の約６割を占めています。危険なのは炎天下の屋外
だけではありません。熱中症は重症化すると命にかかわる怖い病気で
すが、正しい知識を持ち、対策をすることで予防できます。

熱
中
症
を

予
防
し
て

夏
を
快
適
に

健康づくり課 ☎（235)7880

主な症状

対
策

室
温
の
目
安
は
28
度

こ
ま
め
な
水
分・塩
分
補
給
を

服
装
を
涼
し
い
も
の
に

発
生
源
を
減
ら
す

蚊
に
刺
さ
れ
な
い
よ
う
に
す
る

家
庭
で
で
き
る

蚊
の
対
策

日射病

熱疲労

熱けいれん

予防のポイント

熱射病


