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目
指
せ
！

ア
ク
テ
ィ
ブ
シ
ニ
ア

高
齢
者
の
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

予
防
接
種
費
用
を
助
成

こ
れ
な
ら
で
き
る
！ 

シ
リ
ー
ズ

食
事
編

　

持
ち
物
な
ど
は
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

〔
ト
ラ
ン
ス
フ
ィッ
ト
ネ
ス
教
室
〕

（
全
12
回
）

　

運
動
機
能
の
低
下
が
気
に
な

る
方
の
た
め
の
出
張
型
の
教
室

で
す
。

▼
日
時
　
11
月
16
日
～
平
成
30

年
２
月
22
日
の
毎
週（
木
）①
10

時
30
分
～
12
時
30
分 

②
14
時
～

16
時（
午
前
・
午
後
の
入
れ
替
え

制
。（
祝
）・
年
末
年
始
を
除
く
）

▼
会
場
　
本
郷
コ
ミ
セ
ン

▼
定
員
　
各
回
20
人

〔
ま
る
ご
と
！
介
護
予
防
教
室
〕

（
全
15
回
）

　

運
動
機
能
の
低
下
が
気
に
な

る
方
の
た
め
の
教
室
で
す
。

▼
日
時
　
11
月
16
日
～
平
成
30

年
３
月
15
日
の
毎
週（
木
）10
時
～

12
時（（
祝
）・年
末
年
始
を
除
く
）

▼
会
場
　
総
合
福
祉
会
館

▼
定
員
　
25
人

※
共
通
事
項

▼
対
象
　
要
支
援
１・
２
の
方
、

ま
た
は
市
内
在
住
の
65
歳
以

上
の
方
で
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
で
の
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト・
面

接
に
よ
る
条
件
を
満
た
し
た
方

▼
費
用
　
無
料

▼
申
し
込
み
　
電
話
で
高
齢
介

護
課
へ
。
10
月
11
日（
水
）締
め

切
り
。

▼
そ
の
他
　
初
め
て
の
方
優
先
。

応
募
多
数
の
場
合
は
抽
選
。
送

迎
希
望
者
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

接
種
を
希
望
す
る
方
は
、
予
防
接
種
実
施
指

定
医
療
機
関
へ
直
接
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
実
施
期
間
　
10
月
１
日（
日
）～
12
月
31
日（
日
）  

※
医
療
機
関
に
よ
り
ワ
ク
チ
ン
の
取
り
扱
い
時

期
が
異
な
り
ま
す

▼
対
象
　
市
内
に
住
民
登
録
が
あ
り
、
接
種
当

日
65
歳
以
上
の
方
、
ま
た
は
60
歳
以
上
65
歳
未

満
で
ヒ
ト
免
疫
不
全
や
心
臓・
腎
臓・
呼
吸
器
な

ど
に
障
が
い
が
あ
り
、
身
体
障
害
者
手
帳
１
級

に
該
当
す
る
方

▼
接
種
回
数
　
１
回

　

食
事
の
バ
ラ
ン
ス
に
つ
い
て
学
び
な
が
ら
、
不

足
し
が
ち
な
野
菜
を
上
手
に
取
る
方
法
を
学
ぶ

無
料
の
講
座
で
す
。
持
ち
物
は
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

▼
日
時
　
10
月
27
日（
金
）９
時
30
分
～
12
時

▼
会
場
　
保
健
相
談
セ
ン
タ
ー

▼
費
用
　
１
７
０
０
円（
接
種
対
象
年
齢
で
、

生
活
保
護
受
給
者・非
課
税
世
帯
の
方
は
無
料
）

▼
持
ち
物
　
健
康
保
険
証
・
障
害
者
手
帳（
該

当
す
る
方
）・
健
康
手
帳（
お
持
ち
の
方
）・
生
活

保
護
受
給
者
証
ま
た
は
海
老
名
市
検
診
等
無

料
受
診
証（
該
当
す
る
方
）

▼
そ
の
他
　
実
施
指
定
医
療
機
関
以
外
で
の

接
種
は
助
成
対
象
外
で
す
。
予
診
票
は
、
実

施
指
定
医
療
機
関
に
あ
り
ま
す
。
実
施
指
定

医
療
機
関
な
ど
は「
え
び
な
健
康
だ
よ
り
」を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

▼
対
象
　
市
内
在
住・在
勤
の
方

▼
定
員
　
先
着
30
人

▼
申
し
込
み
　
９
月
15
日（
金
）か
ら
、
直
接
ま

た
は
電
話
で
健
康
づ
く
り
課
へ

▼
そ
の
他
　
１
歳
以
上
、
若
干
名
の
託
児
あ
り
。

事
前
予
約
制

　
「
海
老
名
市
・
座
間
市
・
綾
瀬
市
文
化
振
興
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」の

一
環
で
行
う
フ
ル
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
コ
ン
サ
ー
ト
で
す
。

▼
日
時
　
12
月
24
日（
日
）14
時
～
16
時
30
分（
13
時
30
分
開
場
）

▼
会
場
　
文
化
会
館
大
ホ
ー
ル

▼
定
員
　
１
０
０
０
人

▼
費
用
　
１
０
０
０
円（
指
定
席
券
）

▼
出
演
　
神
奈
川
フ
ィ
ル
ハ
ー
モ
ニ
ー
管
弦
楽
団

▼
申
し
込
み
　
前
方
席
ま
た
は
後
方
席
の
ど
ち
ら
か
、
参
加
希
望

者
全
員（
合
計
４
人
ま
で
）の
氏
名・
年
齢
、
代
表
者
の
住
所・
電

話
番
号
を
、
直
接
ま
た
は
は
が
き
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
受
付
フ
ォ
ー

ム
で
文
化
ス
ポ
ー
ツ
課（
〒
２
４
３-

０
４
９
２
勝
瀬
１
７
５-

１
）

へ
。
10
月
６
日（
金
）必
着
。
応
募
は
１
人（
組
）１
枚
ま
で
。

▼
チ
ケ
ッ
ト
引
き
換
え
　
当
選
者
へ
代
金
と
引
き
換
え
に
チ
ケ
ッ

ト
を
渡
し
ま
す
。
座
席
は
チ
ケ
ッ
ト
引
き
換
え
時
に
選
択
で
き

ま
す
。

▼
チ
ケ
ッ
ト
販
売
日
時・
場
所
　
11
月
12
日（
日
）10
時
～
14
時・

市
役
所
１
階
エ
ン
ト
ラ
ン
ス
ホ
ー
ル
、
13
日（
月
）～
24
日（
金
）８

時
30
分
～
17
時
15
分・
文
化
ス
ポ
ー
ツ
課　

※（
土
）（
日
）（
祝
）を

除
く

▼
そ
の
他
　
未
就
学
児

は
入
場
不
可
。
小
学
生

は
保
護
者
同
伴
。
応
募

多
数
の
場
合
は
抽
選
。

結
果
は
10
月
中
旬
に
応

募
者
全
員
に
通
知
予
定
。

キ
ャ
ン
セ
ル
が
出
た
場
合

は
、
12
月
１
日（
金
）か

ら
追
加
販
売
し
ま
す
。
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問文化スポーツ課 ☎（235）4797

問
健
康
づ
く
り
課
☎（
2
3
5
）7
8
8
0

▼トランスフィットネスは専用マシンを使った
　グループトレーニング

前方席 後方席

問
高
齢
介
護
課
☎（
２
３
５
）4
9
5
0

問
健
康
づ
く
り
課
☎（
2
3
5
）7
8
8
0




