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リ
ラ
ク
ゼ
ー
シ
ョ

ン
プ
ー
ル
、お
す

す
め
で
す
よ
！

週
に
２
、３
回

来
て
い
ま
す
！

▶日時　８月18日～９月22日毎
週㈮13時30分～15時
▶定員　20人
▶申し込み　電話で高齢介護課
へ。８月４日㈮締め切り。初めての
方優先、応募多数の場合は抽選。

▶日時　７月20日㈭13時30分
～15時
▶内容　ストレッチとマシンなど
の体験
▶定員　10人
▶申し込み　電話で高齢介護課
へ。７月10日㈪締め切り。応募多
数の場合は抽選。

　市内在住65歳以上の方を対象
にした無料の教室です。持ち物な
どの詳細は、高齢介護課（☎235･ 
4950）へ。

　市内在住65歳以上の方は、施設
の利用料金が半額になります。
例） プール利用の場合
　  400円 → 200円

▲花が見られるのは
10月頃まで

▲絶滅危惧種のコウホネの
花が咲く北部公園向かいの

「産川せせらぎ公園」

▲亀島自然公園の湧水が
流れる産川沿いの小道

　
平
成
26
年
に
開
館
し
た
健
康
増
進
施

設
で
す
。
プ
ー
ル
は
、20
㍍
×
４
コ
ー

ス
の
多
目
的
プ
ー
ル
、全
長
50
㍍
の
流

れ
る
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
プ
ー
ル
、リ
ラ
ク

ゼ
ー
シ
ョ
ン
プ
ー
ル
の
３
種
類
。
こ
の

ほ
か
施
設
に
は
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ル
ー

ム
、室
内
競
技
用
の
多
目
的
室
な
ど
も

あ
り
、利
用
者
登
録
を
す
れ
ば
個
人
・

団
体
利
用
が
で
き
ま
す
。
登
録
方
法
な

ど
の
詳
細
は
、ビ
ナ
ス
ポ（
☎
２
５
９･

９
４
５
０
）へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

　
市
民
交
流
や
生
涯
学
習
な
ど
、市
民
の
皆

さ
ん
の
自
主
的
で
営
利
を
目
的
と
し
な
い

活
動
を
支
援
す
る

た
め
の
施
設
で

す
。
３
階
建
て
の

施
設
に
は
２
０
０

人
収
容
で
き
る

ホ
ー
ル
の
ほ
か
、

展
示
ス
ペ
ー
ス
や

会
議
室
な
ど
が
あ

り
ま
す
。

え
び
な
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

ビ
ナ
ス
ポ

え
び
な
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

ビ
ナ
レ
ッ
ジ

　

湧
水
や
樹
林
地
の
傾
斜
を
利

用
し
た
自
然
公
園
で
す
。
斜
面
の

遊
歩
道
は
整
備
さ
れ
て
い
る
の

で
散
歩
に
お
勧
め
。
周
辺
に
は
亀

島
自
然
公
園
の
湧
水
を
水
源
と

す
る
水
辺
が
点
在
し
て
い
て
趣

が
あ
り
ま
す
。

　

木
々
が
生
い
茂
る
緑
豊
か
な
公
園
で
す
。

海
老
名
駅
か
ら
徒
歩
約
20
分
と
ウ
オ
ー
キ
ン

グ
に
も
最
適
で
す
。
歩
い
た
後
は
頂
上
の
あ

ず
ま
や
と
ベ
ン
チ
で
ひ
と
休
み
し
ま
せ
ん
か
。

　

国
分
関
免
交
差
点
か
ら
市
役
所
・
大
谷

方
面
へ
続
く
こ
の〝
こ
み
ち
〟は
、相
模
川

左
岸
幹
線
用
水
路
が
遊
歩
道
と
し
て
整
備

さ
れ
た
も
の
で
す
。
市
役
所
へ
向
か
う
時

も
、適
度
な
木
陰
道
で
気
持
ち
よ
く
歩
く
こ

と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、こ
の
季
節
は
藤
棚

の
天
然
屋
根
が
で
き
、そ
の
下
の
ベ
ン
チ
に

座
っ
て
ひ
と
休
み
す
る
人
の
姿
も
。

亀
島
自
然
公
園

伊
勢
山
自
然
公
園

水
と
花
と
緑
の
こ
み
ち

ビナスポで
アクア
ウオーキング

（全６回）

65歳以上
対象

ビナスポお試し体験会

まずは、ビナスポ
体験しませんか？

「元気65」利用で
料金がお得に！
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