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みんなでワイワイ！
アウトドアレジャー＆
手ぶらで遊ぼう!

さがみがわグルメ

イベントガイド

スポットガイド

のんびりすごそう
手作り体験＆自然の中の
一軒家レストラン

癒しの空間が待っている
東丹沢＆宮ヶ瀬エリアで
リフレッシュ体験

無料スポットがいっぱい
広々公園で遊び、
宇宙の神秘に触れる

自然の中でアスレチックを楽し
み、牧場でジェラートに舌鼓。
宮ヶ瀬湖の巨大ダムを眺めた後
は、湖畔で手ぶらバーベキュー。
締めは飯山温泉郷でゆったりと。

公園で動物と遊んだ後は、ハーブ
ガーデンで自然の恵みたっぷりの
ランチ。マイグラス制作や、工芸
工房村で藍染めにも挑戦しよう。
余裕があれば森林浴もおすすめ。

森林セラピー体験ができる森を
歩き、七沢温泉で泊まって癒さ
れた後は、特産品を手に入れ、
宮ヶ瀬湖、津久井湖の2つの湖
をめぐってリフレッシュ。

JAXA宇宙科学研究所相模原
キャンパスで「はやぶさ」に会っ
た後は、相模川沿いをのんび
り。蔵元見学やいちご狩りを楽
しもう。

厚木の豚ホルモンから相模原ラーメン、
和洋スイーツまで名店勢ぞろい

鯉のぼり、大凧、花火と空にあげるも
のが揃う、さがみがわのイベント紹介

レジャー施設から公園、山や滝まで、
家族や仲間で楽しめるスポット充実

・ 本誌に掲載した内容は、2016年2月〜 3月の取材・調査によるものです。
・施設の情報（所在地、営業時間・開館時間、定休日、問い合わせ先）やイベント

情報は変更になる場合があります。ご利用の際は改めて、ご確認ください。
・営業時間・開館時間は、実際に利用できる時間を表示しています。飲食店は開

店からオーダーストップまで、各種施設は開館から入館可能な最終時間までを表
しています。

・各プランの所要時間には、見学時間等は含まれていません。
・休業日は原則として、定休日のみを表示し、年末年始やゴールデンウィーク、お盆、

臨時休業などは省略しています。
・この本に掲載されている地図の作成に当たっては、国土地理院長の承認を得て、

同院発行の1万分の1地形図　2万5千分の1地形図　5万分の1地形図　20
万分の1地勢図を使用した。（承認番号　平24情使、第74-D050299号　
平24情使、第75-D050299号　平24情使、第76-D050299号　平24情使、
第77-D050299号）

・この本に掲載されている地図のシェーデイング作成にあたっては、「地形モデル作
成方法」（特許第2623449号）を使用しました。

発行日:2016年3月　発行:県央相模川サミット　
制作:昭文社 03-3556-8156（メディアプロモーション部）
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