
中学校部活動について【国の動き】 

【歴 史】 

  ○明治期に教育課程外の活動として「校友会運動部」が設立されたこと

   あたりが部活動の始まりか（具体の時期等は特定できず）

  ○終戦後、再開時期の確定は難しいが昭和２０年には活動再開の記録あり

  ○部活動加入率の変遷

 昭和３０年 … ４６％（実質は２７％？） 

    昭和３９年 … ４５％    昭和５２年 … ６１％

    昭和６２年 … ６７％    平成 ８年 … ７４％

    平成１３年 … ７３％

【学習指導要領上の位置づけ】 

  ○平成１４年からの学習指導要領

… それまで特別活動の中にあった「クラブ活動」（部活動代替ができる）

がなくなる

  ○平成２４年からの学習指導要領（現行）

   …「部活動は学校教育の一環として教育課程との関連が図られるよう留

意する」が記される

【文部科学省の通知等】 

平成 ９年 「運動部活動の在り方に関する調査研究報告」

         ※休養日設定例として「中学校運動部では、週２日以上」

と記述

平成１１年 「みんなでつくる運動部活動」

平成２５年 「運動部活動での指導のガイドライン」

         ※体罰の根絶とともに、指導の基本事項・留意点をまとめ

          たもの

平成２９年１月 「平成 28 年度全国体力・運動能力、運動習慣等調査を

活用した運動部活動に関する調査結果の概要」

 ※行き過ぎた活動への警鐘として平成９年報告書

「休養日例：週２日以上」を添付

平成２９年３月 「学校教育法施行規則の一部を改正する省令の施行に

        ついて（通知）」

          ※「部活動指導員」の名称及び職務を明らかに

           外部指導員の単独顧問を可とする

平成２９年度末 ガイドライン改訂版の施行（予定）
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