
(令和６年12月現在)

  市内小学校、中学校、幼稚園の保護者や地域の方々が学校や園を会場に、家庭教育に関する

基礎的な学習をします。内容は、次の観点をもとに、各校・園のテーマにそって設定されています。

（１）ひびきあう教育に関すること（人権、学校や園の教育に関すること）

（２）家庭の教育に関すること

（３）親としての資質を高めること

海老名市の教育理念「ひびきあう教育」が、各家庭に根づいていくことを目的としています。

この一覧表は、開催が決まったもののみ掲載しています。随時、更新します。

【市主催 会場：海老名市文化会館小ホール】

回 月  日 テーマ 講  師 備　考

【 小 学 校 】
１　海老名小学校

回 月  日 テーマ 講  師 備　考

３　有鹿小学校

回 月  日 テーマ 講  師 備　考

４　有馬小学校

回 月  日 テーマ 講  師 備　考

　　令和６年度家庭教育学級開講講座一覧

1

７月18日(木)
子どもの自己肯定感を高める

10のマジックワード
一般社団法人教育デザインラボ

代表理事　石田　勝紀
終了

10:00～11:40

1

11月27日（水）
アロマテラピーを使った

冬の風邪対策

日本アロマ環境協会認定
アロマセラピスト
大村　はるみ

終了

10:00～12:00

1

11月15日（金）
自律神経を整えよう
～温活のススメ～

ルピナス鍼灸治療院
院長

日置江　裕子
終了

10:00～12:00

1

10月17日（木）
自分の心のメッセージを

受け取ろう

カラーティーチャー
こころセラピスト

宮台　智子
終了

10:00～12:00



５　大谷小学校

回 月  日 テーマ 講  師 備　考

６　上星小学校

回 月  日 テーマ 講  師 備　考

７　中新田小学校

回 月  日 テーマ 講  師 備　考

11　杉久保小学校

回 月  日 テーマ 講  師 備　考

【 中 学 校 】
15　有馬中学校

回 月  日 テーマ 講  師 備　考

16　海西中学校

回 月  日 テーマ 講  師 備　考

1

11月11日（月） 親子で学ぶ！
思春期前の親子の

コミュニケーション講座
～本音を伝え合える関係性をつくるコツ～

松本　純 終了

15:00～17:00

1

令和７年
1月31日（金） 第１部　いのちの話

第２部
　　家庭での性教育を考える

助産師
山浦　直子

第２部のみ
地域参加可

13:45～15:20

1

１月21日（火）

誕生、命を育む、生きる
助産師

山浦　直子
9:45～11:35

1

12月２日（月）
海老名市の防災対策
家庭でできる防災対策

海老名市危機管理課　職員 自校保護者
のみ

10:00～12:00

1

11月25日（月）
仕組みがわかれば怖くない！
更年期を幸年期にする方法

Story鍼灸サロン
高橋　永子 終了

10:00～12:00

1

７月10日（水）

おなか元気教室
厚木ヤクルト販売株式会社

岩崎　友紀 終了
10:00～12:00



17　柏ケ谷中学校

回 月  日 テーマ 講  師 備　考

18　大谷中学校

回 月  日 テーマ 講  師 備　考

【 幼 稚 園 】
１　旭たちばな幼稚園

回 月  日 テーマ 講  師 備　考

1

11月６日（水）

ヨガ教室
ヨガインストラクター

青木　博恵
終了

10:00～12:00

1
バリバリ肩こりをふわふわに
肩こり改善リフレッシュヨガ

野口　加奈子
当該校保護者の

みに配信動画公開

3

６月27日（木）
Ｚｏｏｍ　ベビーマザーコース

「２～３才について」
10：30～12：00

1

６月10日（月）
Ｚｏｏｍ　ベビーマザーコース

「０～１才について」

旭たちばな幼稚園　副園長
中西　摩耶子

終了

10：30～12：00

2

６月17日（月）
Ｚｏｏｍ　ベビーマザーコース

「１～２才について」
10：30～12：00

玉川大学准教授
佐治　量哉

終了

10:00～12:00

4

９月９日（月）
改めて考えてみよう！
子どもの睡眠と食生活



２　海老名みなみ幼稚園

回 月  日 テーマ 講  師 備　考

保護者以外の方の申し込みは、教育委員会学び支援課学び支援係までご連絡ください。

☎０４６－２３５－４９２６

10：00～12：00

６月28日（金）

10：00～12：00

1

６月13日（木）

ともだちつくろう♪
保護者の方同士で

自由に話し合う場です。
終了

10：00～12：00

６月21日（金）

3

9月30日（月）
親も学びなおそう！

性と生
幼児期からのこころとからだといのち

子育て・家庭教育アドバイザー
帝京短期大学こども教育大学

非常勤講師
宗藤　純子

終了

10:00～11:30

2

9月７日（土）
いざという時に役に立つ
～心肺蘇生とＡＥＤ～

海老名市消防本部救急隊 終了

10:00～11:30


