
神奈川県ひきこもり地域支援センター 

ひきこもりの状態から 何かを変えたいと思った。 

そんな あなたに 訪ねてほしい。 

気持ちが向いた 場所、時間に 立ち寄ってください。 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

開催日時 場所 

令和６年 

６月 

７日（金） 13:00～16:00 ①海老名市総合福祉会館（海老名市めぐみ町6-3） 

28日（金） 13:00～16:00 ②葉山町社会福祉協議会 （葉山町堀内2220） 

７月 24日（水） 13:00～16:00 ③松田町生涯学習センター（松田町松田惣領2078） 

８月 
９日（金） 13:00～16:00 ④ウェルシティ市民プラザ（横須賀市西逸見町 1-38-11） 

★孤独・孤立を感じる女性を対象としたプログラムです 

※会場は、裏面の案内図をごらんください。  

 

神奈川県立青少年センター青少年サポート課 

https://www.pref.kanagawa.jp/docs/ch3/index.html 

📞 ０４５－２６３－４４６７ 
電子メールはホームページから「問合せフォームメール」をご利用ください 

こんなときに… 

外に出るきっかけがほしい 

ただ話を聞いてほしい 

ひきこもり経験者の話を聞きたい 

家族以外の人と関わってみたい 

困りごとの相談先を知りたい 
どのような場所？ 

・予約の必要はありません 

・何かをしても何もしなくてもよい場所です 

・話したいときはスタッフに声をかけてください 



★ お住まいの地域に限らず、出かけられる会場を見つけてお越しください ★ 

①海老名市総合福祉会館 

２階 第 5会議室・茶室 

（靴を脱いで入室していただきます） 

②葉山町社会福祉協議会 

 ２階 会議室 

 

③松田町生涯学習センター 

 １階 展示ホール 

 

④ウェルシティ市民プラザ 

 ３階 横須賀市保健所 

 

              （令和６年５月更新） 


