
平成19年（2007年）11月15日

保健相談センターだよりは2か月に1回発行します

広報えびな保健相談センターだより

食育講演会（食生活改善推進団体えびな会）
「みんなで食育にトライ」
～見直そう　日本型食生活～

　家庭での食育のあり方や地域での取り組み等について講演会を
開催します。

▽日　　時 12 1 13 30 15 30 13

▽会　　場

▽講　　師

▽対　　象 100
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4 10 6

12 8

5002 16

3 29

保健相談センターだより保健相談センターだより

～あなたはメタボ大丈夫！？～

▽開催時間 9 45 12 9 15

▽対　　象 65

30

・

～メタボ退治料理に挑戦　講話と調理実習～

▽開催時間 9 30 12 9 15

▽対　　象 30

12 22

5002 2

3 15

12 8

1 26

2 23

～親子で作ってみよう　講話と調理実習～

▽開催時間 9 30 12 15

▽対　　象 5 3

16

▽開催時間 10 11 30 9 45

▽対　　象 2

30

1 12

2 9

3 8

保健相談センターの土曜日開館に伴い、
教室を開催します。

平成19年度えびな健康づくり講座が修了しました

手打ちそば入門教室（健康えびな普及員会）

～挽きたて、打ちたて、茹でたてのそば作り、体験しませんか～

12 8 16 231 9649

12 15 20 231 1272

▽応募方法

1 1

1

▽応募締切 11 30

243 0422 377

1 23

235 7880

～歩けば元気がわいてくる～の紹介
9 11 5 1 2

12

～参加者の声を紹介します～

12

▽開催時間　 10 13 9 45

▽対　　象

▽費　　用 600

～参加者の声を紹介します～

▽ 各 教 室 1 1

▽ 持 ち 物

▽申込受付 11 20 235 7880

はじめての運動教室


