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カンパン
水水

●ラジオ
正確な情報収集を

●懐中電灯
電池のチェックは
忘れずに

●その他
頭部を守り
体温を保てるもの

●救急医薬品

●非常食品
水と食糧を 3日分

両手が使える
リュックサックが
便利

荷物の量は
男性 15㌔
女性 10㌔
が目安

パン ご飯保存用
ご飯保存用

●貴重品
公衆電話用の小銭も
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災害対策


