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保健相談センターだよりは2か月に1回発行します

広報えびな保健相談センターだより

保健相談センターだより保健相談センターだより
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「妊産婦のための食生活指針」
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　健康な生活を送るためには、望ましい食生活や運動等を身に

つけることが大切です。学習する機会をご利用ください。
あなたの食事は大丈夫ですか？

■健康教室の参加者募集　会場　保健相談センター

8

24 500

1 5 16

2 7 3

3 9 4

4 11 6

9 30

5

16

500

7 24

9 45

235 7880

■健康教室の参加者募集

ヘルシークッキング教室 5 22

はじめての運動教室 5 29 6 5 19 7 3 17

活き生き健康教室～脱！！メタボリックシンドローム～
6 1 8 15

糖尿病予防教室 7 11 18 25

EBINA へるすすくーる～お母さんの健康づくり～
5 15 24

EBINA へるすすくーる～肩こり･腰痛･膝痛予防～
5 15 24

▼ 費用 500 ▼ 会場

▼ 内容 対象 時間

■食生活改善推進員と健康えびな普及員が地域の健康づくりで活躍して
います。 5 21
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禁煙講演会「たばこにさようなら」

「愛の禁煙キャンペーン」・「歯の健康フェスタ」
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①「愛の禁煙キャンペーン」

▼
▼

②虫歯予防デーイベント「歯の健康フェスタ」

保険適用の条件
70 12 4 1
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③虫歯予防デーイベント「高齢者よい歯のコンクール」

5月 31日～ 6月 6日は禁煙週間
　　　　　　～5月 31日は世界禁煙デー～

掲載内容変更についてお知らせ

「禁煙したい」あなたへ ～禁煙治療のお勧め～「禁煙したい」あなたへ ～禁煙治療のお勧め～「禁煙したい」あなたへ ～禁煙治療のお勧め～


