
広報えびな保健相談センターだより平成19年（2007年）3月15日

保健相談センターだよりは2か月に1回発行します

■休日・夜間の急患診療

施設名

海老名市急患診療所 

（医療センター内） 

☎ 231ー1912

休日歯科診療室 

（医療センター内） 

☎ 231ー1939

座間・綾瀬・海老名 

小児救急医療センター 

（座間市休日急患センター内） 

☎ 255ー9933

診療科目 内科（小児科） 歯科 小児科（外科系を除く）

－

※急患診療についての質問・問い合わせは保健相談センター（☎ 235ー7880）へ。

糖尿病食生活指導者の育成講座受講者募集
意欲 関心のある方、地域で活動したい方を育成します。

■献血ありがとう

■献血にご協力お願いします■

1月分：海老名中央公園　517人

2月分：海老名中央公園　404人

　　　海老名市役所　68人

　　　（株）リコーテクノロジーセンター　138人　

今後の予定：4月10日   ・5月 8日   　海老名中央公園　10時～16時

【質問 食育の日を知っていますか】

20 39 70.0 30.0

40 64 57.0 43.0

65 43.1 55.2 0.7

応募資格　

開講期間　 19 5 20 3

5 17 13 30 16 30

内　　容　 5

費　　用　

募集人数　 20

申込受付　 4 2 主　　催　

224 1111 3220

＜期限表示のポイント＞

賞味期限
（品質保持期限）

消費期限

18

4

. .

市民健康講座のお知らせ（第 5回）

1骨と関節の話（特に腰について）

2膝関節と老化

日　時 19 4 14 14 16

会　場

定　員 60 参加費

8 30 17

234 3241

家族で 19日の食卓を囲んでみませんか
6 19

15

180

52 4

84 4 49

25 2 10 9

80 60

19

かかりつけ医を持ちましょうかかりつけ医を持ちましょうかかりつけ医を持ちましょう

　このコーナでは、昨年の7月15日号から「食生活指針」の10項目について

解説してきました。今回は最後の項目を紹介します。

◎賞味期限が過ぎて使われなかった食品・食材、料理の作り過ぎによる食

　べ残しなど、本来食べられる食品や食材が「もったいない」ことに「生ゴ

　ミ」となり捨てられています。また一方では、「もったいない」と残さず食

　べることで、肥満につながることも考えられます。買い物は計画的にす

　るとともに、期限表示を守り上手に保存し、食品や食材を適量で無駄な

　く使い切るようにしましょう。

◎まず、自分でできることを実践

　・買いすぎ、作りすぎに注意して、食べ残しのない適量を心掛けましょ

　　う。

　・賞味期限や消費期限を考えて利用しましょう。

　・定期的に冷蔵庫の中身や家庭内の食材を点検

　　し、献立を工夫して食べましょう。

調理や保存を上手にして無駄や廃棄を少なく

毎月１９日は「家族いっしょに食べようデー」


