
１１月の日程
お 知 ら せ ペ ー ジ

市の窓口  休みの日 ※お問い合わせは各部署の直通電話の番号に電話してください

子育て支援センター（☎233･6161　233･6150）

×印が休みの日です

市　　 役　　 所

東柏ヶ谷連絡所
かしわ台連絡所

文　化　会　館

市民ギャラリー

中  央  公  民  館

海老名運動公園

北　部　公　園

中 央 図 書 館

有 馬 図 書 館

総 合 福 祉 会 館

わ か ば 会 館

青 少 年 会 館

リサイクルプラザ

1　2　3　4　5　6　7　8　9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

日月火水木金土日月火水木金土日月火水木金土日月火水木金土日月

※市役所は第1・第3　午前中（△印）、一部窓口を開庁しています
※海老名運動公園のテニスコートは×印の日も利用可
※かしわ台連絡所は、移設準備作業のため、２日　は休業します

土

月

FAX

市民ギャラリー（☎235･0366）

つくってあそぼう 青少年会館（☎231･9787　231･9788）FAX

相談受け付け＝　～
　　　　 ８時３０分～１６時３０分

土月

市民相談室（広聴相談課内、☎292･0880）

市主催のその他の相談

国民年金・厚生年金の相談

社会福祉協議会の相談（☎235･0220　232･9561）FAX

普通救命講習　　 消防総務課・消防署（☎231･0355＝24時間受付）問申

中央図書館（☎231･5152　235･5880）FAX 有馬図書館（☎238･4646　239･2284）FAX

相談あんない

◎120サロン

木

日

土

日

水

1, 000円

中央図書館

・１～２歳児向き

・１～２歳児向き １０時３０分～１０時５０分

・３歳児向き　１１時３０分～１２時

・３歳児向き１１時２０分～１１時５０分
※いずれか１回

５カ月から満１歳の乳児と保護者
（参加は１回のみです）
※参加者には、絵本を１冊差し上げます
※母子健康手帳を持参ください

※いずれか１回

（①②とも同じ内容）
①１０時～１０時２０分 ②１０時４５分～１１時５分

文化スポーツ課
☎２３５・４７９７

第１
第２

第１

第１

木好クラブ
☎０４６６・８１・７４６５

市民協働課
☎２３５・４７９４

第２

第２

第１

第２

第１

相模工房
☎２３１・９８２６

えびな水彩画クラブ小百合会
☎０９０・１７０５・２４１１

姫ユリ会
☎２３１・９３０７

金13日

木工作品展

第15回カナガワビエンナーレ
国際児童画展巡回展

水 日4

催　し　名　 　　　　日程　会場　　　　　　　　　　対象・時間

おはなしひろば

こんにちは
絵本の日

定例おはなし会

◎小ホール

※A＝９時３０分～１１時４５分、B＝１３時３０分～１６時１５分
※あいあい館の所在地：中野５-１（中野ふれあい広場内）
※柏ヶ谷コミセンは改修工事のため、開催はありません

日（曜）　　　　 内　　　　 容　　　　　公　演　時　間　　 　　　  場  所　　　 主 　 催 　 者

～ 8

日

10 月29          　 ～
11月1

木 日～1512

水 日～1511

月 日～2216

水 日～2218

水 日～2925

土 日・2928

１０時～１７時
（初日は１３時から、最終日は１６時まで）

１０時～１８時
（最終日は１６時まで）

１０時～１７時
（初日は１３時から、最終日は１６時まで）
１０時～１７時
（初日は１３時から、最終日は１６時まで）

１０時～１８時

相模工房陶芸展

姫ユリ会　水彩画展示会

第5回いちご会写真展

１０時～１８時
（初日は１３時から、最終日は１６時まで）

高齢者の豊かな感性を養った
水彩画作品展示会

フォトいちご会
☎２３２・６８４５

知香流本多社中
☎２３８・６０２９

知香流本多社中展
陽だまりに遊ぶ

１０時～１８時
（初日は１２時から、最終日は１６時まで）

１０時～１７時
（初日は１３時から、最終日は１６時まで）

１０時～１６時

第２月 日～12月630
夢色の会
☎２３２・０３２９夢色の会　水彩画展

※内容は、主催者の都合により変更する場合があります

◇受け付けは、相談終了時間の30分前までです
◇予約制の相談は、1カ月前から申し込みを受け
　付けています
◇　　　は開設していません

　子どもたちが簡単な工作
と遊びを楽しむ「つくって
あそぼう」。小学生対象
（青少年会館以外の会場で
は未就学児も保護者同伴で
参加可能ですが、小学生が
多い場合はご遠慮いただく
こともあります。なお、未
就学児が参加できる時間は
13 時 30 分～15 時です）。
直接左表の会場へ。無料。

◎催し

◎自動車文庫

◎海老名おはなしたまてばこ

◇入場自由。直接会場へ

巡 回 場 所　 　　　　 巡　回　日　　　　　　　時　　　　 間

巡 回 場 所　 　　　　 巡　回　日　　　　　　　時　　　　 間

講習　　  日　　  時　 　　　 会　　　場　　　　　　対象　 定員

大谷コミセン

柏ヶ谷コミセン
国分寺台第４児童公園

東柏ヶ谷小学校
かしわ台児童公園

柏ヶ谷第２児童公園
東柏ヶ谷四丁目自治会館
浜田歴史公園

上今泉第２児童公園

えびな南高齢者施設

杉久保富谷児童公園

国分寺台文化センター

大谷コミセン

東柏ヶ谷四丁目自治会館
上今泉コミセン

東建ニューハイツ集会室

杉久保第２自治会館

◇読みたい本・探している本がないときはリクエストを。雨天中止

Ⅰ…AED を含めた心肺蘇生法を実施し、修了した方には修了証を交付します
Ⅱ…AED を設置している事業所等に勤務している方、または普通救命講習Ⅱを希望する市民
　　の方が対象です。実技試験と学科試験を実施し修了証を交付します

ご利用ください　かしわ台連絡所
（相鉄線かしわ台駅舎内）

◇主な取扱業務
○戸籍の謄・抄本　○印鑑登録証明書
○公的年金等の現況届の証明書　○住民票の写し  
○図書館の図書取り次ぎ（予約図書の貸し出
　し・返却図書の取り次ぎ）
◇取扱時間　　～　の10時～19時
　（祝日および年末年始は除く）
※東柏ヶ谷連絡所もご利用を（図書の取り次ぎ除
　く）。
　　 詳しくは市民課。図書取り次ぎは中央図書館

金月

問

　内容　ペシャ！にゃんこ

有馬図書館

中央図書館
有馬図書館

４カ月児健康診査でお配り
するチラシをご覧ください

金20日

水11・18・25日

水11・25日

火10日
土14日

木19日
木19日
火17日

水4日

水11・25日
木12・26日
木12・26日
金13・27日
水18日
水18日
木5・19日
木5・19日
金6・20日
金6・20日

１５時３０分～１６時

１０時３０分～１１時３０分

１５時～１６時

１０時３０分～１１時３０分

１５時～１６時

１５時～１６時

１０時３０分～１１時３０分

１５時～１６時

１０時３０分～１１時３０分

１５時～１６時

１０時３０分～１１時

１５時～１６時

１５時３０分～

１０時３０分～

１５時３０分～ ※雨天中止

１５時４０分～

１６時１５分～

１０時３０分～

年中児～小学生

◇受講無料

日22日

Ⅱ

Ⅰ ／８時４５分～１２時

今月はありません

消防本部２階会議室
室内訓練室

市内在住・在勤の中学生以上
の方／先着２０人（要事前申込）

相談名等　　  　　　　　　  内容／相談員　 　　　 　　　　　　　　　  日　　 時　　等

相談名　　  　　　　　 こんなとき　 　　　 　　　　　　　　　  　 日時／会場等

金月

20日

一般

市政相談

法律（予約制）

登記（予約制）

不動産（予約制）

人権（予約制）

行政（予約制）

税務（予約制）

建築（予約制）

住宅（予約制）

行政書士（予約制）

交通事故（予約制）

開発行為（予約制）

市民生活全般の相談／市民相談室相談員

市の事務事業に関する照会や案内／市民相
談室相談員

法律問題に関すること／弁護士

不動産について／宅地建物取引業協会会員

近隣問題／人権擁護委員

税金に関すること／税理士

国・県などの仕事に対する意見・苦情／行
政相談委員

登記・相続（税務を除く）について／司法
書士

建築に関すること／建築士事務所協会会員

住宅の新築・増建築について／建築職組合員

交通事故に関すること／交通事故相談員

開発行為に伴う日照・騒音・振動等につい
て／開発行為等相談員

消費生活全般にわたるサービスや商品など
の契約トラブル・多重債務について／消費
生活専門相談員

平日／９時３０分～１６時（昼休みも開設）／
会場＝消費生活センター（市役所１階）
～　　　開設の窓口～
かながわ休日消費生活相談（１０時～１６時）
夜間：夜間消費生活相談（毎　１６時～１９時）
電話相談☎０４５・３１４・５５８６（共通）

相続・遺言・内容証明・契約書作成など／
行政書士

消費生活
（☎292・1000＝直通）

～ ／８時３０分～１７時１５分

市長市政相談
（予約制）
　　
さがみ縦貫道路・
第二東名（予約制）
　　
高齢者の職業
　　

青少年
　　

教育
　　

就学

　　
幼児
　　

子ども

　　
女性への暴力相談
（女性専門相談員が対応）
　　
ボランティア
　　

障がい者総合相談

まちづくりに関する建設的な意見
を市政運営に生かしたいとき

高齢者の就職・生活について
 （６０歳以上対象）

非行問題など

就学についての悩みなど

心身の発達に遅れのある就学前の
子

養育についての不安・悩みなど

夫やパートナーの男性から暴力を
受けているとき

身体・知的・精神・発達障がいに
関すること、制度の利用など

ボランティアをしたい、活動の悩
み、NPO 法人の設立など

不登校・登校しぶり・いじめ･友
達関係・親子関係など

国土交通省・中日本高速道路（株）職員など
が対応。相談内容は事前にご連絡を

５日　１３時～１４時、１８日　１１時～１２時／
市民相談室／受け付けは１０月１６日　から
広聴相談課（☎２３５・４５６７）で

平日：９時～１６時（１２時～１３時を除く）
シルバー人材センター（☎２３７・３００１）

相談名　　  　　　　　 こんなとき　 　　　 　　　　　　　　　  　 日時／会場等

ボランティア

権利擁護相談
（予約制）

相談方法　　  　　　　　 　　　　　　　 会場／相談日時／連絡先

面談のみ

電話のみ

ボランティアをしたい、派遣を希
望するなど

高齢者の方・障がいのある方の権
利や財産の侵害について

平日：８時３０分～１７時１５分

随時

平日：９時～１７時
わかば学園（☎２３５・２７０３）

平日：９時～１６時（１２時～１３時を除く）
児童福祉課（☎２３５・４８２５）

平日：１０時～１７時（１２時～１３時を除く）
児童福祉課（☎２３１・２２２４）

平日：９時～１６時３０分（１２時～１３時を除く）
青少年相談センター（☎２３４・８７００）
※１６時３０分～翌日９時の間は、留守番電話（☎
２３４・８７００）・ファクス（　２３４・８７６３）で受け付け

４・１１・１８・２５日　／１３時３０分～１６時
建設総務課（☎２３５・９６０１）

金

金

月～ ／８時３０分～１７時１５分

／１３時～１５時３０分

24日火／１３時～１６時

24日火／９時～１２時

19日木／１３時～１６時

5日木／１３時～１６時

2日月／１３時～１６時３０分

19日木／９時３０分～１２時

26日木／１３時～１６時

10日火／１３時～１６時

10日火／９時～１２時

毎         、第２・第４　  ／１０時～１５時３０分
  （１２時～１３時を除く）

金水

土 日 祝

水

【多重債務者　相談窓口　＊一人で悩まずにご相談ください＊ 】

　関東財務局横浜財務事務所　☎０４５・６３３・２３３５　受付＝　～　９時～１２時、１３時～１７時（祝祭日を除く）

　かながわ中央消費生活センター  ☎０４５・３１２・１８８１（共通）

　・多重債務サポートダイヤル　受付＝　～　１３時～１６時

　・多重債務者生活支援相談　受付＝　～  １５時３０分～２１時３０分、  　  １０時～１６時

土 日 祝

月 金

◇　　　は開設していません土 日 祝

金

２５日　１３時～１７時／えびな市民活動サポートセンター
市民協働課（☎２３５・４７９４）

水

厚木社会保険事務所…面談日時は　＝８時３０分～１９時（休日の場合は　）、　　 　＝８時３０分
～１７時１５分。第２　＝９時３０分～１６時／厚木市栄町１-１０-３／☎２２３・７１７１

相模大野年金相談センター…面談日時は　＝８時３０分～１９時（１７時１５分～１９時は予約制）、
　　 　＝８時３０分～１７時１５分、第２　＝９時３０分～１６時／相模原市相模大野３-８-１（小田急線
相模大野駅・相模大野ステーションスクエア１階）／☎０４２・７０１・８５１５

ねんきんダイヤル…年金相談一般　☎０５７０・０５・１１６５ ※IP電話・PHSからは☎０３・６７００・１１
６５　  （休日の場合は　）８時３０分～１９時　。　　　     　　　　　　　　　　　　　８時３０分～１７時１５分。第２　は９時３０分～１６時
ねんきん定期便・特別便専用ダイヤル…☎０５７０・０５８・５５５ ※IP電話・PHSからは☎０３・６７００・
１１４４　　　　　            ９時～２０時。ただし、第２　は９時～１７時

毎         １３時～１７時／総合福祉会館
障がい福祉課（☎２３５・４８１２）
火

木

水

水

FAX

◇厚木社会保険事務所・相模大野年金相談セン
　ターへは、混雑する時間を避け早めの来場を
◇相談日時は変更する場合があります

金火火月

月

月

土

土

土

～

金火～

火 金火～

金 土月～

月 金

水 金 土 日

日（曜）　　　　　内　　　　 容　　　　　  公　演　時　間　　 入場方法　　　　　 主 　 催 　 者

あなたも歌える木曜サロンコンサート

１４時～１６時 自由

自由

自由

自由

自由

１４時３０分～１５時３０分

１３時４５分～１５時１５分

１３時～１５時

１３時１０分～１６時２５分

１６時３０分～１９時３０分

房山ピアノ教室

歌とアンサンブルの音楽交流会

カンツォーネ発表

テトラ・エイプ定期演奏会
（アンサンブル発表会）

神奈川グランドピアノクラブ
11月定例会

伊左次美江
☎２３３・７９４５

房山ピアノ教室
☎２３８・８６３０

神奈川グランドピアノクラブ
☎０９０・３６８８・２５８６

アミーチ・デッラ・カンツォーネ
☎２３１・９９６９

カドコミフォーク愛好会
☎０９０・２４３９・３２１９

テトラ･エイプ
☎０９０・７００４・０４０８

会　　場　 開 催 日　  会　  場　  開 催 日

青少年会館 杉久保コミセン

社家コミセン

門沢橋コミセン

東柏ヶ谷
四丁目自治会館

あいあい館

北部公園

勝瀬文化センター

河原口
自治会館

上今泉コミセン

下今泉コミセン

国分コミセン

中新田コミセン

大谷コミセン

１４日B、２４日B

５日B、１８日B

１０日B、２６日B

２日B

４日B、１９日B

２日B、１１日B、
２６日B

６日B、１１日B、
２０日B

６日B、１９日B、
２８日A

７日A、１６日B、
２７日B

１２日B、１６日B、
２５日B

１１日B、２６日B

９日B ４日B、１９日B

９日B、２１日B

作
品
の
一
例

１４時～２０時３０分

１８時３０分～２１時

１３時～１６時

１２時３０分～１６時

自由 島村楽器ミーナ町田店

☎０４２・７１０・６０８５

㈱厚木楽器

☎２２２・３４０１

浅沼敦子
☎２５２・２８９５

東海大学教養学部
☎０９０・９９６３・９３８４

グループモデラート
☎２３３・３８２６
箏．三絃の会 花音

☎２３４・６２５４
伊奈千加子

☎２３５・０６１２

日（曜）　　　　　内　　　　 容　　　　　公　演　時　間　　 　　入場方法　　　　　 主 　 催 　 者

Music Salon Party
（音楽教室発表会）

PELコンサート
（クラシック・ポップス他）

ピアノコンサート

音楽学課程主催ヴィオラ・ダ・
ガンバ定期演奏会

ピアノと歌とギターのミニコンサート

こと．三絃の会“花音”演奏会

ピアノ発表会

器楽と声楽の夕べ Vol.1

1, 000円

〈バロック・古典の部〉
１１時～１３時３０分
〈ロマン・近現代の部〉
１６時～１８時３０分

1, 000円

自由

自由

自由

保健相談センター　子育て支援センター

青少年
会館

海老名市役所

海老名
中央公園

中央図書館
教育センター
青少年
相談センター

総合
福祉会館

文化会館
中央公民館

市民ギャラリー
（1F)

わかば会館
わかば学園

市
民
活
動

サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

消防署

海老名警察署

海老名総合病院

小
田
急
線

小
田
急
線

海
老
名

海
老
名

JR
相
模
線 相
鉄
線

海西中

海老名郵便局

海老名警察署

海老名総合病院

小
田
急
線

海西中

海老名郵便局

海老名
プライムタワー
海老名
プライムタワー

厚
木

有馬
図書館

門沢橋小 県
道
相
模
原
茅
ヶ
崎

県
道
相
模
原
茅
ヶ
崎

J
R
相
模
線

門
沢
橋

ホッとステーション
（9時30分～11時30分、
13時30分～16時）

子育て支援センター事務室の隣の部屋にあります。子どもや保護者の憩いのスペース
として、いつでもお越しください。子育て相談もお受けしています
※名札をお持ちください月 金～

移動サロン
（9時45分～
　　  11時30分） 水

火

木

水

火

金

水

火

水

金

水

水

水

木

本郷コミセン／地域育児相談
下今泉コミセン
中新田コミセン
上今泉コミセン(２歳児以上）
杉久保コミセン
北部体育館多目的室（1歳児以上）
門沢橋コミセン

17日
18日
18日
20日
25日
25日
26日

大谷コミセン
国分寺台文化センター 
社家コミセン／地域育児相談
北部体育館多目的室 (０歳児）
河原口自治会館
国分コミセン
上今泉コミセン (０・１歳児）

4日
5日
10日
11日
11日
13日
17日

ファミパト・ボラボラ
の日（10時～11時30分）

火日程　24日 場所　子育て支援センター
（名札ケース作りや予定表に色をつけるなど、お手伝いをお願いしています）

土曜すくすく広場
（9時～12時、
  　13時30分～16時）

日程　 7日・21日・28日（28日は午後のみ）
場所　保健相談センター3階健康増進室
持ち物　名札・飲み物  ※パパの参加もお待ちしています

サークルリーダー
（9時45分～11時30分）

木日程　26日
対象　市内子育てサークルのリーダー親子

場所　保健相談センター健康増進室

すくすくサロン
（主に　　）
　
（午前サロン＝
　9時30分～
　　 11時30分、
 午後サロン＝
 13時30分～16時）

月

金

金

月

6日
9日
13日
2日

金

月

月

金

・20日
・27日
・30日
・16日

＝5カ月までの赤ちゃんと妊婦さんの日
＝6カ月～12カ月の赤ちゃんと妊婦さんの日
＝1歳児の日

月2日 金・13日 月・16日 火・17日 木・19日 火・24日
年齢に関係なくお出かけください。妊婦さんもどうぞ
駐車場が満車のときは、市役所駐車場をご利用ください

＝2歳児以上の日

【午前サロン】  保健相談センター3階健康増進室で年齢別に実施

【午後サロン】  保健相談センター3階健康増進室で実施

月 金

保育園園庭開放
（雨天中止）

認可保育園では、　 ～　 に園庭開放を実施しています。
日時など詳しくは各保育園にお問い合わせください

月 土

ちょっぴい教室・
すくすくWorkサロン
（10時～11時30分）

日程　12日　　〈月１回開催〉 場所　保健相談センター会議室　　　  ※事前予約制
　 こだわりが強い・友だちを押したりたたいたりしていつもトラブルになる。興味があると周り
を気にせず行ってしまうので目が離せないなど、お子さんの発達が気になる保護者の勉強会です

木

すくすく園児サロン
（14時30分～16時）

日程　  9日　  ・18日 ※幼稚園の終了後に遊びに来てください
場所　保健相談センター 3階健康増進室　　持ち物　名札・飲み物　

水月

すくすく講座
ベビータッチ
（10時～11時30分）

日程　21日 場所　保健相談センター３階ホッとステーション　　※事前予約制土

　対象・定員　市内在住で、５カ月までの赤ちゃんとその保護者・７組　
　持ち物　バスタオル・敷き物　　講師　助産師・山浦直子氏

すくすくミニ運動会
（10時～12時）

日程　 8日 場所　海老名運動公園総合体育館　　　　　　　　※事前予約制日

　対象・定員　未就学児とその保護者・100 組
　持ち物　動きやすい服装・室内履き・名札・水筒

日11／1

土

祝月

10／31
自由１０時～１６時

第42回海老名市民文化祭
展示部門

文化スポーツ課
☎２３５・４７９７

12

14

15
1, 500円１０時４０分～１１時３０分

本田武久 50分コンサート
（声楽・ピアノコンサート）

ボイスシャープ
☎２５６・７３７１

18

22

◎大ホール
日（曜）　　　　　内　　　　 容　　　　　  公　演　時　間　　 入場方法　　　　　 主 　 催 　 者

自由

自由

自由

500円

〈一般〉
4, 800円

〈えびかん〉
4, 500円

〈Ｓ席〉3, 800円
〈Ａ席〉1, 500円

１３時３０分～１５時３０分

１８時１５分～２０時４５分

１３時～１７時

１３時３０分～１５時３０分

１０時３０分～１８時３０分県央アンサンブルコンテスト

海老名市民吹奏楽団
第21回定期演奏会

大川栄策・永井裕子　公演
（歌謡ショー）

第二回 胡蝶蘭の会
“ひとすじのつどい、愛”

「愛の輪」のつどい
（演劇「暖簾」）

１７時３０分～１９時３０分

１２時４５分～１６時
かながわ人づくりコラボ 2009
（講演　パネルディスカッション）

中村 中　ライブ　2009
海老名・秋の空

県央吹奏楽連盟
☎２８６・６２０２

海老名市民吹奏楽団
☎２３４・０１３１

2, 000円 心思踊西華流本部
☎０３・５９９９・４１４１

エムアイ企画
☎０３・６４０７・４４５１

広げよう愛の輪運動基金
☎２３２・７７３６

神奈川県教育委員会
☎０４５・２１０・８０３０

海老名市文化会館指定管理者
☎２３２・３２３１

10／31

日11／1

土

自由

１０時～１６時３０分第４２回海老名市民文化祭  舞台部門
（出演：海老名市文化団体連合会ほか）

１０時～１８時３０分
第４２回海老名市民文化祭  舞台部門
（出演：一般団体）
※11時～海老名文化スポーツ表彰式典

文化スポーツ課
☎２３５・４７９７

土

金

日

水

木

7
日8

15

18

26

27

日

土28

29

23

リサイクルプラザ（☎237･3196）

文化会館（☎232･3231）

大谷南５－７－３５＝コミュニティバス大谷・
南部ルート向原バス停下車徒歩１分

◎再生家具販売

◎傘・自転車の修理教室（予約受付９時３０分～１７時）

リサイクルプラザでは、粗大ごみとして出された家具を補修して展示し、廉価で販売しています。
　　展示・申込期間　１０月３１日　～１１月７日　　※応募者多数の場合、公開抽選会を１１月８日　
１０時から開催 　　対象　市内在住の方　※申し込みのなかった家具は、次の申込期間開始日まで、随時販
売しています。　 ※６５歳以上の方のみの世帯と障がいのある方のみの世帯で、運搬が困難な場合に限り、
家具を運搬します。ただし、駐車場の確保ができない方への運搬はできません。

毎月第２・４　に傘（１１時～１２時）および自転車（１３時～１５時）の修理指導をしています。 ※予約制。

土 土 日

日

※内容は、主催者の都合により変更する場合があります

第42回海老名市民文化祭
展示部門（後半）

木

土

日

水

木

土

7

日15

18

19

21

22

１回目：１３時～１６時
２回目：１７時～２０時

１４時～１６時

１９時～２１時

１９時～２１時

１６時～２１時

１３時３０分～１５時３０分

大野伊作
☎０４２・７１２・９２２２

ピアノブレイク
☎０９０・２９１０・３３７３

みながわピアノ教室
☎２３５・３３０１
スウィングＡジャズオーケストラ
☎２３５・６９９７

スウィングＡ
ジャズオーケストラコンサート

ピアノ発表会

ピアノブレイクコンサート 1, 800円

3, 000円

自由

自由

自由土

日

水

金

29

25

27

28

祝月23

ママのリフレッシュ講座
（13時30分～15時）

日程
　場所　保健相談センター 3階
　持ち物　毛糸（並太以上）・かぎ針（6～8号）・名札・飲み物　
　対象・定員　市内在住の方・15組　※リフレッシュ講座への参加は一人１回のみ
　泣かずに離れて遊べるお子さんの託児あり（定員 15人。予約制）

  30日　　「毛糸を使って物作りとのびのび体操」（無料）　　　　　　※事前予約制月


