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▼
日
時　

12
月
３
日
㈯
13
時
～
16
時

（
開
場
12
時
）

▼
会
場　
文
化
会
館
大
ホ
ー
ル

▼
内
容　
①
講
演
『
み
ん
な
ち
が
っ
て

み
ん
な
い
い
。』
講
師
＝
金
子
み
す
ゞ

記
念
館
館
長
・
矢
崎
節
夫
氏　
②
シ
ン

ポ
ジ
ウ
ム
「
東
日
本
大
震
災
被
災
地
か

ら
の
報
告
〜
い
ま
、
私
た
ち
に
で
き
る

こ
と
〜
」　

③
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
「
市

内
中
学
校
合
唱
（
大
谷
中
学
校
・
海
西

中
学
校
）」「
ダ
ウ
ン
症
ア
ー
テ
ィ
ス
ト

集
団
〝
ラ
ブ
ジ
ャ
ン
ク
ス
〟
の
ダ
ン
ス

シ
ョ
ー
」　

④
Ｉ
Ｔ
支
援
機
器
展
示
・

体
験
会
、障
が
い
者
団
体
の
Ｐ
Ｒ
展
示
、

物
品
販
売

▼
費
用　
無
料　

▼
定
員　
先
着
１
１
０
０
人（
予
約
制
）

▼
申
し
込
み　
10
月
11
日
㈫
か
ら
、
直

接・電
話・は
が
き（
〒
２
４
３

−

０
４

９
２
障
が
い
福
祉
課
宛
）
ま
た
は
フ
ァ

ク
ス
の
い
ず
れ
か
で
事
務
局
へ
。
は
が

き
、
フ
ァ
ク
ス
の
場
合
は
、
参
加
者
全

員
の
氏
名
（
カ
タ
カ
ナ
）、住
所
、電
話・

フ
ァ
ク
ス
番
号
、託
児
の
有
無（
希
望
者

は
年
齢
と
氏
名
）
を
明
記
し

て
く
だ
さ
い
。
手
話
通
訳
・

要
約
筆
記
あ
り
。

▼
そ
の
他　
駐
車
場
に
限
り

が
あ
り
ま
す
。
公
共
交
通
機

関
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　
え
び
な
の
森
創
造
事
業
は
、
市
制
施

行
40
周
年
記
念
日
ま
で
に
、
12
万
５
０

０
０
本
の
植
樹
を
目
指
し
て
き
ま
し
た

が
、
こ
の
た
び
目
標
達
成
を
記
念
す
る

ウ
オ
ー
ク
を
開
催
し
ま
す
。
こ
れ
ま
で

の
植
樹
祭
開
催
地
を
巡
る
ほ
か
、
三
日

月
地
で
第
10
回
市
民
植
樹
祭
も
行
い
ま

す
。

　
ゴ
ー
ル
後
は
、か
な
が
わ
環
境
大
使・

白
井
貴
子
氏
の
ミ
ニ
ラ
イ
ブ
（
当
日
観

覧
可
能
）
も
行
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご

参
加
く
だ
さ
い
。

▼
日
時　
10
月
30
日
㈰
10
時
ス
タ
ー
ト

（
受
け
付
け
は
９
時
30
分
～
）

▼
コ
ー
ス
（
約
６
㌔
）　

海
老
名
中
央

公
園
（
集
合
）
→
河
原
口
勝
瀬
線
→
水

と
花
と
緑
の
こ
み
ち
→
中
新
田
鍛
冶
返

線
→
南
伸
道
路
→
市
道
２
２
２
３
号
線

→
三
日
月
地
（
中
新
田
鍛
冶
返
線
道
路

緑
地
）→
市
役
所
芝
生
広
場（
ゴ
ー
ル
）

▼
対
象
・
定
員　
健
康
で

ウ
オ
ー
ク
マ
ナ
ー
を
守
れ

る
方
・
１
０
０
人
（
小
学

生
以
下
は
保
護
者
同
伴
。

定
員
を
超
え
た
場
合
は
抽

選
）

▼
参
加
費　
無
料

▼
申
し
込
み　
10
月
14
日

㈮
ま
で
に
、
直
接
ま
た
は

電
話
で
政
策
事
業
推
進
課

へ
。

こ
こ
ろ
の
バ
リ
ア
フ
リ
ー
２
０
１
１

～
え
び
な
の
森
創
造
事
業
フ
ァ
イ
ナ
ル
イ
ベ
ン
ト
～

12
万
５
０
０
０
本
達
成
記
念
ウ
オ
ー
ク
＆

�

第
10
回
市
民
植
樹
祭
を
開
催
し
ま
す

�

問
実
行
委
員
会
事
務
局
・
障
が
い
福
祉
課
☎（
２
３
５
）４
８
１
２

�

薨（
２
３
３
）５
７
３
１

�

問
政
策
事
業
推
進
課
☎（
２
３
５
）４
６
３
５
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神
奈
川
フ
ィ
ル
ハ
ー
モ
ニ
ー
管
弦
楽

団
を
迎
え
、
フ
ル
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
に
よ

る
素
晴
ら
し
い
ス
テ
ー
ジ
を
お
送
り
し

ま
す
。
併
せ
て
、
当
日
は
文
化
ス
ポ
ー

ツ
表
彰
も
行
い
ま
す
。
入
場
無
料
。

▼
日
時　

11
月
５
日
㈯
14
時
～
17
時

（
開
場
13
時
30
分
）

▼
会
場　
文
化
会
館
大
ホ
ー
ル

▼
出
演　
神
奈
川
フ
ィ
ル
ハ
ー
モ
ニ
ー

管
弦
楽
団

▼
曲
目　
ベ
ー
ト
ー
ヴ
ェ
ン
交
響
曲
第

７
番
ほ
か

▼
対
象　
市
内
在
住
、
在
勤
、
在
学
の

方
※
小
学
生
は
保
護
者
同
伴
。
未
就
学

児
の
入
場
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

▼
申
し
込
み　
往
復
は
が
き
（
１
枚
で

４
人
ま
で
）
に
参
加
者
全
員
の
住
所
・

氏
名
・
ふ
り
が
な
・
電
話
番
号
・
参
加

人
数
を
明
記
し
、
〒
２
４
３

−

０
４
９

２
文
化
ス
ポ
ー
ツ
課
「
エ
ビ
ナ
・
プ
ロ

ム
ナ
ー
ド
・
コ
ン
サ
ー
ト
」
係
へ
。
10

月
14
日
㈮
消
印
有
効
。
結
果
は
10
月
下

旬
（
予
定
）
に
通
知
し
ま
す
。

　
違
法
駐
車
・
放
置
自
転
車
・
放
置
バ

イ
ク
の
追
放
、
交
通
ル
ー
ル
の
遵
守
と

駐
車
マ
ナ
ー
の
向
上
を
重
点
と
し
た
、

県
内
一
斉
の
ク
リ
ー
ン
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

を
、
10
月
31
日
㈪
ま
で
実
施
し
ま
す
。

　
「
ち
ょ
っ
と
だ
け
な
ら
」
と
い
う
気

持
ち
で
駐
車
・
駐
輪
を
せ
ず
、
一
人
一

人
が
交
通
ル
ー
ル
を
守
り
、
安
全
な
交

通
環
境
の
確
保
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

市
制
施
行
40
周
年
記
念

エ
ビ
ナ
・
プ
ロ
ム
ナ
ー
ド
・
コ
ン
サ
ー
ト

海
老
名
文
化
ス
ポ
ー
ツ
表
彰
贈
呈
式

～
ち
ょ
っ
と
だ
け　
甘
え
が
招
く　
迷
惑
駐
車
～

10
月
は
違
法
駐
車
追
放
強
化
月
間
で
す

�

問
文
化
ス
ポ
ー
ツ
課
☎（
２
３
５
）４
７
９
７

�

問
海
老
名
警
察
署
☎（
２
３
２
）０
１
１
０
、市
民
安
全
課
☎（
２
３
５
）４
７
８
９

　
家
庭
で
介
護
さ
れ
て
い
る
方
や
こ
れ

か
ら
の
介
護
に
備
え
た
い
方
を
対
象
に

介
護
教
室
を
開
催
し
ま
す
。
興
味
の
あ

る
方
は
、
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。
費

用
無
料
、
複
数
の
受
講
も
可
能
で
す
。

▼
会
場・日
程・内
容　
下
表
の
と
お
り

▼
時
間　
各
会
場
と
も
10
時
～
12
時

▼
定
員　
各
会
場
と
も
20
人

▼
申
し
込
み　
10
月
３
日
㈪
か
ら
、
各

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
へ
（
受
け
付

け
は
平
日
９
時
～
17
時
）。

～
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
か
ら
の
お
知
ら
せ
～

平
成
23
年
度
後
期 

介
護
者
教
室
を
開
催
し
ま
す

�

問
高
齢
介
護
課
☎（
２
３
５
）４
９
５
０

会　場 日にち 内　容 申　込　先

えびな北
高齢者施設
施設内

10月21日㈮
｢困ったときの介護の仕方｣
〜こんな時どうする？〜
実技を交えた講義

海老名北
地域包括支援センター
☎（231）6061

えびな南
高齢者施設
地域交流室

10月28日㈮
｢介護技術講座｣〜気持ちいい介護〜
清潔の援助技術や訪問美容師による
リラクゼーション講話

海老名南
地域包括支援センター
☎（238）7691

国分寺台
文化センター
集会室

11月29日㈫
｢おいしく食べて元気に過ごそう｣
高齢者の栄養･嚥下について、分かり
やすくお話します

国分寺台
地域包括支援センター
☎（233）8881


