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保
健
相
談
セ
ン
タ
ー
だ
よ
り

資
源
対
策
課
か
ら
の
お
知
ら
せ

問
健
康
づ
く
り
課
☎（
２
３
５
）７
８
８
０

問
☎（
２
３
５
）４
９
２
３

「
大
好
き
お
や
つ
講
座
」参
加
者
募
集

▼
日
時　

10
月
17
日
㈬
10
時
～
12
時
30

分
（
受
け
付
け
は
９
時
45
分
か
ら
）

▼
会
場　

保
健
相
談
セ
ン
タ
ー
２
階

▼
対
象　

子
育
て
中
の
保
護
者

▼
定
員　

先
着
30
人
（
事
前
申
込
制
）

▼
内
容　

簡
単
な
お
や
つ
作
り
と
試
食

▼
費
用　

無
料

▼
持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
・
三
角
巾
（
バ

ン
ダ
ナ
可
）・
布
巾･

手
ふ
き
タ
オ
ル
・

筆
記
用
具

▼
そ
の
他　

１
歳
以
上
の
託
児
あ
り

（
事
前
申
込
制
・
若
干
名
）

▼
主
催　

食
生
活
改
善
推
進
団
体
え
び

な
会

▼
申
し
込
み　

９
月
18
日
㈫
か
ら
、
電

話
で
健
康
づ
く
り
課
へ
。

「
お
弁
当
箱
バ
イ
キ
ン
グ
」参
加
者
募
集

▼
日
時　

10
月
24
日
㈬
９
時
30
分
～
12

時
（
受
け
付
け
は
９
時
か
ら
）

▼
会
場　

保
健
相
談
セ
ン
タ
ー
２
階

▼
対
象　

市
内
在
住
ま
た
は
在
勤
の
方

▼
定
員　

先
着
30
人
（
事
前
申
込
制
）

▼
内
容　

弁
当
箱
に
実
際
に
料
理
を
詰

め
て
食
事
バ
ラ
ン
ス
を
考
え
る
（
調
理

実
習
は
あ
り
ま
せ
ん
）

▼
費
用　
５
０
０
円

▼
持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
・
三
角
巾
（
バ

ン
ダ
ナ
可
）・
布
巾
・
手
ふ
き
タ
オ
ル
・

筆
記
用
具
・
弁
当
箱

▼
そ
の
他　

１
歳
以
上
の
託
児
あ
り

（
事
前
申
込
制
・
若
干
名
）

▼
申
し
込
み　

９
月
18
日
㈫
か
ら
、
電

話
で
健
康
づ
く
り
課
へ
。

「
バ
ラ
ン
ス
ボ
ー
ル
と
ゴ
ム
バ
ン
ド

体
操
教
室
」参
加
者
募
集

▼
日
時　

10
月
26
日
㈮
10
時
～
12
時

（
受
け
付
け
は
９
時
45
分
か
ら
）

▼
会
場　

上
今
泉
コ
ミ
セ
ン

▼
対
象　

市
内
在
住
の
方

▼
定
員　

30
人
（
事
前
申
込
制
・
応
募

多
数
の
場
合
抽
選
）

▼
講
師　

村
松
い
ず
み
氏

▼
費
用　

無
料

▼
持
ち
物　

室
内
履
き
、
タ
オ
ル
、
飲

み
物
、
健
康
手
帳
（
お
持
ち
の
方
）、

ゴ
ム
バ
ン
ド
（
お
持
ち
の
方
）

▼
主
催　

健
康
え
び
な
普
及
員
会

▼
申
し
込
み　

往
復
は
が
き
の
往
信
面

に
、「
バ
ラ
ン
ス
ボ
ー
ル
と
ゴ
ム
バ
ン

ド
体
操
教
室
希
望
」・
住
所
・
氏
名
・

年
齢
・
電
話
番
号
を
記
入
し
、
〒
２
４

３

−

０
４
２
２
中
新
田
３
７
７
保
健
相

談
セ
ン
タ
ー
へ
。※
返
信
用
面
に
住
所・

氏
名
を
忘
れ
ず
に
記
入
し
て
く
だ
さ
い
。

市
民
健
康
講
座
「
脳
疾
患
と
血
圧
」

参
加
者
募
集

　

市
と
市
医
師
会
で
、
今
年
度
２
回
目

の
市
民
公
開
講
座
を
開
催
し
ま
す
。
皆

さ
ん
の
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

▼
日
時　

10
月
27
日
㈯
14
時
～
16
時

▼
会
場　

保
健
相
談
セ
ン
タ
ー

▼
定
員　

先
着
60
人

▼
内
容　

演
題
①
「
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病

に
つ
い
て
～
症
状
と
治
療
に
関
し
て

～
」
講
師
／
湘
陽
か
し
わ
台
病
院
神
経

内
科
・
熊
澤
竜
哉
氏
、
演
題
②
「
高
血

圧
は
な
ぜ
悪
い
の
か
？
」
講
師
／
大
島

ク
リ
ニ
ッ
ク
院
長
・
大
島
充
一
氏

▼
参
加
費　

無
料　

▼
申
し
込
み　

９
月
18
日
㈫
以
降
の
平

日
、
９
時
～
17
時
に
電
話
で
市
医
師
会

事
務
局
（
☎
２
３
４
・３
２
４
１
）
へ
。

「
食
品
衛
生
責
任
者
講
習
会
」
開
催

　

今
年
度
に
本
講
習
を
受
講
し
て
い
な

い
方
は
、
必
ず
受
講
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
日
時　

10
月
18
日
㈭
、
平
成
25
年

２
月
28
日
㈭
14
時
～
16
時

▼
会
場　

厚
木
合
同
庁
舎
新
館

▼
定
員　

先
着
90
人

▼
費
用　

無
料

▼
持
ち
物　

食
品
衛
生
責
任
者
手
帳
、

筆
記
用
具
。

▼
そ
の
他　

営
業
許
可
書
（
証
）
に
記

載
さ
れ
て
い
る
11
桁
の
施
行
番
号
（
ま

た
は
営
業
の
許
可
番
号
）
を
控
え
て
き

て
く
だ
さ
い
。

▼
申
し
込
み　

事
前
予
約
不
可
。
直
接

会
場
へ
。
詳
細
は
、
厚
木
保
健
福
祉
事

務
所
（
☎
２
２
４
・
１
１
１
１
）
へ
。

「
食
品
衛
生
責
任
者
養
成
講
習
会
」開
催

▼
日
時　

10
月
21
日
㈰
10
時
～
17
時

▼
会
場　

厚
木
商
工
会
議
所
５
階
大
会

議
室

▼
定
員　

１
５
０
人

【
受
講
受
付
】

▼
日
時　

10
月
４
日
㈭
13
時
～
16
時

▼
会
場　

厚
木
合
同
庁
舎
新
館
４
階
Ａ

Ｂ
会
議
室

▼
持
ち
物　

証
明
写
真
２
枚
（
４
㌢
×

３
㌢
）・
受
講
料
（
１
０
０
０
０
円
）

▼
そ
の
他　

電
話
で
の
申
し
込
み
・
事

前
予
約
不
可
。
定
員
に
な
り
次
第
締
め

切
り
と
な
り
ま
す
。
詳
細
は
、
厚
木
地

区
食
品
衛
生
協
会
（
☎
２
２
２
・
７
６

４
３
）
へ
。

●
廃
食
油
編

　

運
搬
中
に
油
が
こ
ぼ
れ
る
と
、
足
元

が
滑
り
や
す
く
な
り
危
険
で
す
。
び
ん

な
ど
割
れ
る
恐
れ
が
あ
る
容
器
や
、
中

身
が
こ
ぼ
れ
る
恐
れ
の
あ
る
容
器
は
使

用
せ
ず
、
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
に
入
れ
て
出

す
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

食
用
油
は
リ
サ
イ
ク
ル
し
て
い
ま
す

　

食
用
油
は
、
印
刷
用
の
イ
ン
ク
な
ど

に
リ
サ
イ
ク
ル
し
て
い
ま
す
。
な
お
、

リ
サ
イ
ク
ル
す
る
た
め
に
回
収
し
て
い

る
食
用
油
は
、植
物
性
の
油
（
大
豆
油
、

コ
ー
ン
油
、
菜
種
油
、
べ
に
ば
な
油
、

オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
、
ピ
ー
ナ
ッ
ツ
オ
イ

ル
な
ど
）
の
み
で
す
。
バ
タ
ー
・
マ
ー

ガ
リ
ン
・
ラ
ー
ド
（
豚
の
脂
）・
ヘ
ッ

ト（
牛
の
脂
）な
ど
の
動
物
性
油
脂（
冷

め
る
と
固
ま
る
油
）
は
、
リ
サ
イ
ク
ル

で
き
ま
せ
ん
の
で
、「
燃
や
せ
る
ご
み
」

の
日
に
出
し
て
く
だ
さ
い
。

●
ワ
レ
モ
ノ
編

　

ガ
ラ
ス
や
刃
物
類
は
、
新
聞
紙
な
ど

で
包
み
、
見
や
す
い
と
こ
ろ
に
「
ハ
モ

ノ
」「
ガ
ラ
ス
」
な
ど
と
内
容
物
が
わ

か
る
よ
う
に
書
い
て
、「
燃
や
せ
な
い

ご
み
の
日
」
に
出
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
粗
大
ご
み
収
集
の
予
約
番
号
が

　
変
わ
り
ま
す

　

10
月
1
日
㈪
か
ら
、
粗
大
ご
み
収
集

の
予
約
電
話
番
号
が
変
わ
り
ま
す
。

▼
新
予
約
電
話
番
号
　
☎（
２
３
７
）３

１
９
６

　

な
お
、
持
ち
込
み
を
す
る
場
合
は
、

美
化
セ
ン
タ
ー
（
杉
久
保
北
１

−

４

−

１
）に
直
接
持
ち
込
ん
で
く
だ
さ
い（
予

約
の
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
）。
詳
し
く

は
、
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ
☎（
２
３
７
）

３
１
９
６（
㈫
休
館
）へ
。

ス
ト
ッ
プ
！
ご
み
出
し
ル
ー
ル
違
反  

～
こ
ん
な
出
し
方
、
困
り
ま
す
～

ご
み
や
資
源
を
出
す
と
き
は
、
ル
ー
ル
を
守
っ
て
出
す
よ
う
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

ねじ式キャップでしっか
りとふたができ、中身が
よく見えるペットボトル。

油を買った時の容器、牛
乳パック、インスタント
コーヒーの空き容器、レ
ジ袋など。

右
の
写
真
は
、実
際
に「
可
燃
ご
み
」に
混
ざ
っ

て
い
た
ガ
ラ
ス
の
破
片
で
す
。
収
集
の
と
き
に

け
が
を
す
る
恐
れ
が
あ
る
の
で
、
こ
の
よ
う
な

捨
て
方
は
絶
対
に
し
な
い
で
く
だ
さ
い
。

ル
ー
ル
は

き
ち
ん
と
守
ろ
う
！

油
は
よ
く
冷
ま
し
て

か
ら
入
れ
ま
し
ょ
う


