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募

小さい子どものいるお母さん。公
園遊びやクリスマス会など季節の
行事を通して、お友達やほかのお
母さん方と楽しく交流しません
か？日毎週㈮10時30分～14時場コ
ミセンや公園など対未就園児とそ
の母親費月200円（材料費など）

子育てサークル
「ストロベリーキッズ」
問 川原☎（234）1785

募

誰にでもできるやさしい運動で
す。音楽に合わせて、みんなで
楽しく体を動かし、肩凝りや腰
痛を予防して全身を矯正しま
す。お気軽にご参加ください。
日月2回㈪10時～11時30分場国
分コミセン費月1,500円（会費）

いつまでも健康で楽しく
美しく「３Ｂ体操」

問 柴沼☎（232）6148

ダイエットや運動不足を解消し
たい方、エアロビクスを始めて
みませんか。主婦の方も大勢い
ます。初心者、お子様連れの方
大歓迎。日毎週㈭11時30分～12
時30分場門沢橋コミセン費1回
200円（レッスン代）

エアロビクス
「サークル・アイ」
問 柴☎090（7634）4493

募

楽しく健康に良いダンス、癒や
される音楽でご一緒しません
か。経験の少ない方でも楽しく
踊れます。日毎週㈯（初心者は
㈰も可）11時30分～13時30分場

国分コミセン費月2,000円（会
費）他見学・体験可

社交ダンス
「ステップ・アップ」
問 村石☎（231）3347

募

心理･発達面に困難を抱えた子ど
も達の支援を行います。【びな･カ
ンファランス】日月１回㈪18時30
分〜場総合福祉会館費1,500円（講
師代など）【びな･ひろば】日８月23
日㈭費2,000円（材料費など）内パ
ン作り他詳細はお問い合わせを

「混合療育を考える会」
海老名市市民活動推進補助金事業

問 阿部☎（235）3193

催

幼稚園児から中学生まで、みんなで
仲良くバトンを楽しんでいます。海
老名のお祭りなどいろいろな催し
に参加しています。日毎週㈪また
は㈫場東柏ケ谷四丁目自治会館な
ど費月3,000円程度（会場使用料な
ど）他詳細はお問い合わせを。

バトントワリングサークル
「ＳＵＮマーチングスクール」
問 濱谷☎090（5513）8178

募

体力維持･向上に適し手軽に楽し
める今人気の生涯スポーツを体験
してみませんか。日９月２日㈰９
時～（予備日あり）場海老名運動公
園プール横広場対市内在住･在勤
の方費無料主市レクリエーション
協会申８月31日㈮までに連絡を

ターゲット・バードゴルフ
秋の体験教室

問 小野☎薨（238）5548

催

一度に20人以上の練習が可能で
す。性別・年齢制限なし。
日毎週㈯および㈷13時～16時30
分場柏ケ谷小学校体育館費年会
費1,300円（備品・消耗品・運営
費など）他ボランティア指導者
も歓迎します。

柏ケ谷ＥＴＴ（卓球を楽しみ
ながら行う）サークル

問 加原☎（231）6721

募

大切な写真をスクラップブッキ
ングでアルバム作りをしている
サークルの展示会です。体験
コーナーもあり。日９月７日㈮
10時30分~14時場文化会館351
多目的室対興味のある方どなた
でも。子ども連れ可費無料

スクラップブッキング
アルバム作品展示会

問 酒井☎090（2731）1951

催

先生が旬の食材を使ったおいし
いレシピを教えてくれます。み
んなで楽しく料理をして、レ
パートリーを増やしませんか。
日毎月第２㈭９時30分～12時30
分場文化会館調理室費入会金
1‚000円、会費1‚500円持エプロン

料理教室
「オレンジの会」
問 初鹿☎（233）9182

募

スキー協会設立にあたり、ス
キー、スノーボードに関心・興
味のある方、ぜひご一報を！会
費は発足後に決定します。みん
なで一緒に滑りましょう。

海老名市スキー協会
設立準備委員会にご参加を

問 小池☎090(1555）9278

募

長野県人会が11月に発足しま
す。長野県出身の方や、信州に
つながりがあり、思い入れのあ
る方のご参加をお待ちしていま
す。お気軽にご連絡ください。

「信濃の国」を
一緒に歌いませんか

問 新井☎（235）3658

募催

夏休みの思い出の写真をかわい
く飾りませんか？宿題の工作に
最適です。日８月27日㈪10時～
12時場わかば会館1階対小学生

（未就学児は保護者同伴であれ
ば可）持のり・はさみ・写真・
新聞紙費1,000円（材料費）

夏休み
子供スクラップブッキング

問 関☎090（1993）8926

募

何枚かの同じ絵柄を切り、貼り
重ねて立体３Ｄの作品を作りま
しょう。日毎月第１㈮と第３㈫
10時～12時（どちらか1日でも
可）場下今泉コミセンなど費１
回1,500円（会費）

シャドウボックスサークル
「ドリームクラブ」
問 奥平☎（232）5829
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腹から思いっきり声を出す気持
ち良さを味わいましょう！毎
回、三浦会長の漢詩・和歌の講
話があります。
日 隔 週 ㈮19時30分 ～21時30分 
場お問い合わせください費月
3,000円（会費）

始めてよかった！
「日本國誠流 尚吟会」詩吟
問 瀬戸☎（232）1925

募

フラを習いたい人大募集。サーク
ル活動なので、健康のために始め
たい人も歓迎します。いつでも見
学できます。日毎週㈭17時～18時
15分と18時30分～19時45分場大
谷の写真館スタジオ費１回1,800
円（講師謝礼･スタジオ代）

フラダンス
「オリオリフラサークル」
問 佐藤☎（234）1387

募

地元の歴史遺産、相模国分寺跡
地の盆踊りで涼みましょう。こ
としは北地区自治会も参加し、
オール国分の祭りになります。
綿菓子などの露店もあります。
日８月26日㈰18時～21時場相模
国分寺跡地（つくし広場）

「第３回相模国分寺盆踊り」
夏の終わりは盆踊りで！

問 重田☎（231）2272

催


