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保
健
相
談
セ
ン
タ
ー
だ
よ
り

問
健
康
づ
く
り
課
☎（
２
３
５
）７
８
８
０

特
定
保
健
指
導
の
活
用
を

　

特
定
保
健
指
導
は
、
特
定
健
康
診
査

の
結
果
か
ら
、
生
活
習
慣
の
改
善
で
生

活
習
慣
病
の
予
防
効
果
が
期
待
で
き
る

方
に
、
６
カ
月
間
、
生
活
習
慣
を
見
直

す
サ
ポ
ー
ト
を
す
る
も
の
で
す
。
リ
ス

ク
の
程
度
に
応
じ
て
、「
動
機
付
け
支

援
」
と
「
積
極
的
支
援
」
が
あ
り
ま
す
。

　

い
つ
ま
で
も
健
や
か
な
生
活
を
送
る

た
め
、
特
定
健
診
・
特
定
保
健
指
導
を

活
用
し
て
く
だ
さ
い
。

「
ヘ
ル
シ
ー
ク
ッ
キ
ン
グ
」参
加
者
募
集

▼
日
時　

９
月
19
日
㈬
９
時
30
分
～
12

時
30
分
（
受
け
付
け
９
時
か
ら
）

▼
会
場　

保
健
相
談
セ
ン
タ
ー
２
階
栄

養
指
導
室

▼
対
象　

市
内
在
住
・
在
勤
の
方

▼
定
員　

先
着
30
人
（
事
前
申
込
制
）

▼
内
容　

講
話
・
食
欲
の
秋
に
向
か
っ

て
ヘ
ル
シ
ー
料
理

▼
費
用　
５
０
０
円

▼
持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
・
三
角
巾
（
バ

ン
ダ
ナ
可
）・
布
巾
・
手
ふ
き
タ
オ
ル

▼
主
催　

食
生
活
改
善
推
進
団
体
え
び

な
会

▼
申
し
込
み　

８
月
15
日
㈬
か
ら
、
電

話
で
健
康
づ
く
り
課
へ
。

歯
つ
ら
つ
相
談
・
元
気
ア
ッ
プ
食
事

相
談
に
来
ま
せ
ん
か
？

　

口
が
渇
く
、
む
せ
や
す
い
、
食
事
が

お
い
し
く
感
じ
な
い
な
ど
の
心
配
は
あ

り
ま
せ
ん
か
？

　

65
歳
以
上
の
方
を
対
象
に
、「
歯
つ

ら
つ
相
談
」「
元
気
ア
ッ
プ
食
事
相
談
」

を
総
合
福
祉
会
館
で
実
施
し
て
い
ま

す
。
日
程
な
ど
詳
細
に
つ
い
て
は
、
健

康
づ
く
り
課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
を
。

食
品
衛
生
責
任
者
講
習
会

　

平
成
24
年
度
に
本
講
習
を
受
講
し
て

い
な
い
方
は
、
必
ず
受
講
し
て
く
だ
さ

い
。

▼
日
時　

10
月
18
日
㈭
、
平
成
25
年
２

月
28
日
㈭
14
時
～
16
時

▼
会
場　

厚
木
合
同
庁
舎
新
館

▼
定
員　

先
着
60
人

▼
費
用　

無
料

▼
持
ち
物　

食
品
衛
生
責
任
者
手
帳
、

筆
記
用
具
。

▼
そ
の
他　

営
業
許
可
書
（
証
）
に
記

載
さ
れ
て
い
る
11
桁
の
施
行
番
号
（
ま

た
は
営
業
の
許
可
番
号
）
を
控
え
て
き

て
く
だ
さ
い
。

▼
申
し
込
み　

電
話
で
厚
木
保
健
福
祉

事
務
所
（
☎
２
２
４
・１
１
１
１
）
へ
。

ポ
リ
オ
予
防
接
種

９
月
１
日
か
ら
ワ
ク
チ
ン
と
接
種
方
法
が
変
わ
り
ま
す

　
従
来
の
ポ
リ
オ
予
防
接
種
は
、
生
ワ
ク
チ
ン
（
病
原
性
を
弱
め
た
ウ
イ
ル
ス
で
で

き
て
い
る
ワ
ク
チ
ン
）
を
口
か
ら
投
与
す
る
方
法
で
実
施
し
て
い
ま
し
た
が
、
９
月

１
日
か
ら
、
不
活
化
ワ
ク
チ
ン
（
不
活
化
し
た
ウ
イ
ル
ス
か
ら
作
ら
れ
て
い
る
ワ
ク

チ
ン
）
の
皮
下
注
射
に
切
り
替
え
ら
れ
ま
す
。

　
市
内
12
カ
所
の
コ
ミ
セ
ン
と
文
化
セ

ン
タ
ー
で
、
市
職
員
を
は
じ
め
自
治
会

や
施
設
管
理
者
を
対
象
に
、
市
内
一
斉

避
難
所
開
設
訓
練
を
実
施
し
ま
す
。
こ

れ
に
伴
い
、
訓
練
開
始
合
図
の
サ
イ
レ

ン
を
鳴
ら
し
ま
す
。
火
災
と
間
違
え
な

い
よ
う
に
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
日
時　
９
月
１
日
㈯
９
時
30
分

◆
上
手
な
電
気
の
使
い
方

　
家
庭
で
で
き
る
効
果
的
な
省
エ
ネ
・

節
電
術
を
学
び
ま
し
ょ
う
。

▼
日
時　
９
月
３
日
㈪
13
時
30
分
～
15

時
30
分

◆
Ｌ
Ｅ
Ｄ
を
使
っ
て
快
適
エ
コ
生
活

　
新
し
い
あ
か
り
！
Ｌ
Ｅ
Ｄ
を
使
っ
た

節
電
術
を
学
び
ま
せ
ん
か
。

▼
日
時　
９
月
10
日
㈪
13
時
30
分
～
15

時
30
分

※
両
講
座
は
連
続
講
座
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。 ９

月
１
日
㈯
避
難
所
開
設
訓
練
を
行
い
ま
す

家
庭
で
で
き
る
省
エ
ネ
・
節
電
講
座

問
危
機
管
理
課
☎（
２
３
５
）４
７
９
０

問
地
域
自
治
推
進
課
☎（
２
３
５
）４
５
６
７

　
道
路
法
な
ど
の
改
正
に
よ
り
、
海
老

名
市
道
の
構
造
の
技
術
的
基
準
に
つ
い

て
、
条
例
・
規
則
の
制
定
に
向
け
て
検

討
を
進
め
て
い
ま
す
。
そ
の
中
で
定
め

る
、
市
独
自
基
準
の
骨
子
案
に
対
す
る

意
見
を
募
集
し
ま
す
。
骨
子
案
と
意
見

記
入
書
は
、
道
路
整
備
課
、
道
路
管
理

課
、
各
コ
ミ
セ
ン
お
よ
び
文
化
セ
ン

タ
ー
で
配
布
し
ま
す
（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）。

▼
期
間　
８
月
22
日
㈬
～
９
月
10
日
㈪

▼
そ
の
他　
匿
名
や
電
話
で
の
応
募
は

で
き
ま
せ
ん
。

▼
提
出
方
法　

持
参
ま
た
は
郵
送
、

フ
ァ
ク
ス
で
道
路
整
備
課
へ
。
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
受
け
付
け
可
。

【
第
14
回
】

▼
日
に
ち　
８
月
29
日
㈬

▼
出
演　
天
野
り
え（
プ
ロ
民
謡
歌
手・

海
老
名
市
在
住
）

▼
内
容　
民
謡
と
津
軽
三
味
線

【
第
15
回
】

▼
日
に
ち　
９
月
４
日
㈫

▼
出
演　
神
奈
川
フ
ィ
ル
ハ
ー
モ
ニ
ー

管
弦
楽
団

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト

～
市
道
構
造
の
技
術
的
基
準
を
定
め
る
条
例
～

第
14
・
15
回
え
び
な
小
さ
な
音
楽
会

問
道
路
整
備
課
☎（
２
３
５
）９
６
１
３
薨（
２
３
２
）２
６
５
３

問
文
化
ス
ポ
ー
ツ
課
☎（
２
３
５
）４
７
９
７

◎
共
通
事
項

▼
会
場　
市
役
所
７
０
３
会
議
室

▼
対
象　
市
内
在
住
の
方

▼
定
員
　
先
着
40
人

▼
講
師　
パ
ナ
ソ
ニ
ッ
ク
㈱
社
員

▼
費
用　
無
料

▼
そ
の
他　
２
歳
～
就
学
前
の
保
育

あ
り
（
定
員
10
人
・
事
前
申
込
制
）。

▼
申
し
込
み　
８
月
15
日
㈬
か
ら
、

電
話
で
地
域
自
治
推
進
課
市
民
相
談

係
（
２
階
）
へ
。

８
月
21
日
㈫
、東
柏
ケ
谷
連
絡
所
は
臨
時
休
業
し
ま
す

問
窓
口
サ
ー
ビ
ス
課
☎（
２
３
５
）４
８
６
９

◎
14
・
15
回
共
通
事
項

▼
時
間　
12
時
10
分
開
演
（
40
分
程

度
）

▼
会
場　
市
役
所
１
階
エ
ン
ト
ラ
ン

ス
ホ
ー
ル

▼
費
用　
無
料
。
直
接
会
場
へ
。

▼
そ
の
他　
座
席
数
に
は
限
り
が
あ

り
ま
す
。

ブ
ル
ー
ダ
ル
基
金
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

接種方法 皮下注射

対 象 者

生後３カ月に達する日から７歳６カ月未満までのお子さん
【望ましい接種年齢】初回の３回は生後３カ月から12カ月まで。
追加は初回接種終了後１年から１年半に達するまで。ただし、
過去に生ポリオワクチンを接種していない方も７歳６カ月未
満であれば接種可能です。

接種回数

合計４回※ただし、４回目の接種は、９月１日の導入時は、
有効性および安全性が確立されていないので、定期接種の実
施はしばらくお待ちください。

接種場所 指定医療機関（現時点では予約不可。本誌９月１日号でお知らせします）

不活化ポリオワクチンの個別接種

【ポリオ生ワクチン集団接種】
９月以降は個別接種となるため、えびな健康だより７ページに記載
の９月～11月のポリオ生ワクチン集団予防接種は行いません。
【生ポリオ集団予防接種を８月に実施】
▶日程　８月20日㈪、23日㈭、28日㈫
▶対象　ポリオ生ワクチン１回のみ接種の方で、７歳６カ月未満の
お子さん（対象の方には通知しています。※事前申込制）

初回
１回目

初回
３回目

初回
２回目 追加▶▶▶

20～56日
（３～８週間）

20～56日
（３～８週間）

６カ月～


