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〜
健
康
な
心
と
体
は
お
口
か
ら
〜

［一次検診］
口腔がん検診協力医による
問診後、口腔内診査・口腔
外診査・検診用紙の記入

［二次検診］
口腔外科専門医による一次検診
結果の再確認後、口腔がんにつ
いての説明など
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口腔がん検診当日の流れ

口
腔
が
ん
検
診
を

　
　  
受
け
ま
し
ょ
う

　
口
腔
（
こ
う
く
う
）
が
ん
は
、
顎
や
口
の
周
囲
に
で
き

る
が
ん
の
総
称
で
す
。
口
腔
が
ん
患
者
は
年
々
増
加
傾
向

に
あ
り
、
そ
の
80
％
を
50
歳
以
上
の
男
性
が
占
め
て
い
ま

す
。

　
症
状
が
進
行
す
る
と
、「
食
べ
る
」「
話
す
」
な
ど
の
口

の
機
能
が
大
き
く
妨
げ
ら
れ
る
だ
け
で
な
く
、
全
身
に
転

移
し
、
命
に
関
わ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
口
腔
が
ん
の
早
期
発
見
・
早
期
治
療
の
た
め
、
市
と
市

歯
科
医
師
会
で
は
、口
腔
が
ん
検
診
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

口
腔
が
ん
に
な
る
前
の
症
状
は
？

　
口
腔
内
が
白
く
な
る
白
板
症
や
、
赤
く
な
る
紅
板
症
が

前
が
ん
病
変
（
が
ん
の
予
備
軍
）
で
、
そ
の
状
態
か
ら
が

ん
に
移
行
す
る
の
は

３
〜
16
％
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。
色
が
濃

い
、
ま
だ
ら
で
あ
る

こ
と
な
ど
が
要
注
意

の
状
態
で
す
。
口
腔

内
の
違
和
感
が
２
週

間
あ
る
時
に
は
、
か

か
り
つ
け
の
歯
科
医

院
で
受
診
し
て
く
だ

さ
い
。

口
腔
が
ん
検
診
っ
て
ど
ん
な
こ
と
を
や
る
の
？

　
平
成
18
年
か
ら
年
４
回
の
検
診
を
実
施
し
、
今
ま
で
に
約
８
０
０
人
の
検

診
を
行
っ
て
い
ま
す
。
検
診
は
海
老
名
総
合
病
院
で
行
い
、
検
診
時
間
は
20

分
程
度
で
す
。

　
事
前
申
込
制
の
検
診
（
１
０
０
０
円
負
担
。
免
除
規
定
あ
り
）
で
、
実
施

時
期
近
く
に
な
る
と
、
本
誌
な
ど
で
募
集
の
お
知
ら
せ
を
し
ま
す
。
な
お
、

今
後
の
検
診
は
11
月
25
日
㈰
、平
成
25
年
２
月
24
日
㈰
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

□１：タバコを１日に40本以上吸う

　　　（または１日の本数×喫煙年数が1,000以上）

□２：１日に日本酒を３合以上飲む

□３：口内炎が２週間以上治らない

□４：抜歯した歯肉や噛んだ傷がなかなか治らない

□５：入れ歯や歯が当たってできている傷が治らな
い

□６：硬いしこり、腫れ、できものがある

□７：唇や舌にしびれがある

□８：傷がしみたり、動かすと痛みが出てきた

□９：口腔内がただれている、白や紅色のできもの
がある

□10：口の中に違和感があり、心配である

以上の項目で、１・２のみであれば早めに検診
を、３～10に当ては

まれば、早めに診察を受けてください。

※口の中は、鏡などを使って自分で確認ができ
る場所です。

早期発見のため、セルフチェックの習慣をつけ
ましょう。

あなたは大丈夫？
１カ月に１度はセルフチェック

市
歯
科
医
師
会
そ
の
他
の
事
業

【
成
人
歯
科
健
康
診
査
】

　
対
象
は
35
歳
以
上
の
方
す
べ
て
。
市
歯
科
医
師
会
会
員

の
各
医
院
で
受
診
で
き
ま
す
。
受
診
希
望
の
方
は
健
康
づ

く
り
課
ま
で
連
絡
を
。
申
し
込
み
後
、
１
週
間
以
内
に
必

要
書
類
を
送
付
し
ま
す
。
な
お
、
前
年
度
受
診
し
た
方
に

は
受
診
券
を
送
付
し
て
い
ま
す
。

【
休
日
歯
科
診
療
】

　
保
険
証
、
診
察
料
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
場
所　
海
老
名
市
休
日
歯
科
診
療
室
（
さ
つ
き
町
41
海

老
名
市
医
療
セ
ン
タ
ー
内
）

▼
時
間　
９
時
〜
11
時
30
分
、
14
時
〜
16
時
30
分

▼
問
い
合
わ
せ　
☎
（
２
３
１
）
１
９
３
９

　
そ
の
他
に
も
、
市
歯
科
医
師
会
で
は
乳
幼
児
検
診
、
歯

科
な
ん
で
も
相
談
、
保
育
園
・
学
校
検
診
、
障
が
い
者
歯

科
診
療
、
訪
問
歯
科
診
療
な
ど
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
詳

し
く
は
、
市
歯
科
医
師
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

▲海老名市医療センター

▲検診医

市歯科医師会ホームページ
http://www.ebishika.org


