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案

どなたでもご参加いただけます。
花一輪をお持ちください。
日４月８日㈰10時～11時場長高
山海源寺費なし

海老名華道協会
～花供養のお誘い～

問 永冨☎（231）8587

募

日奇数月第２㈪９時30分～12時
30分場国分コミセン実習室講三
廻部功氏費1,500円（そば粉、そ
の他材料費など）

手打ち蕎麦教室
「国分手打ち蕎麦の会」
問 田島☎（231）9125

心も体も健康に！見学歓迎。
日①毎週㈬10時～12時・13時15
分～15時　②毎週㈮10時～12時
場運動公園体育館ほか費入会金
500円、月1,500円

気功太極拳
「海老名友好会」
問 宮崎☎（238）1481

募

自分の字を書きましょう。
日第１・３㈯（月２回）10時～
12時場文化会館など対どなたで
も費会費2,000円

書道・はがき絵のご案内
問 長坂☎（238)3501

募

大正琴とベルサークルがありま
す。訪問コンサートを目的とし
て高齢者施設や病院・保育園・
幼稚園・小中学校などでボラン
ティア活動をしています。練習
は月２回費入会金1,500円、大正
琴月2,500円・ベル月2,000円

音楽サークル
「ワン・ハート」
問 影山☎（231）3285

募

身近な楽器リコーダーでアンサ
ンブルを楽しんでいます。音楽
の魅力を再発見しましょう！
日毎月第１・３㈬10時～12時場
文化会館費月3,000円

リコーダーアンサンブル
ＶｉＶｏ

問 池野☎（238)5271

募

やわらかくバランスのとれた動き
ができる体づくりを！太極拳を楽
しみませんか。日毎週㈫13時～15
時場杉久保コミセンまたは社家
コミセン対男女不問。初心者歓迎
費月1,000円他連絡がつかない場
合は携帯（090・7731・0585）へ。

太極拳を楽しむ会
「蒼風」
問 萩尾☎（234)2085

募

一緒にラグビーを楽しみましょ
う。園児～小･中学生の男女を大
募集。体験入会も大歓迎です。大
勢のお友達を誘って遊びに来て
ください。日毎週㈰９時～12時場
中野多目的広場グラウンド費入
会金1,000円ほか

海老名ラグビースクール
問 新原☎（232)6705

募

募

子育て中のママが多く、楽しく
活動しています。体が硬い、痛
みがある方もご自分のペースで
できます。子連れＯＫ。初回無
料体験あり。日月３回㈭９時30
分～10時30分場中新田コミセン
ほか対20～70代費月2,100円

ヨガストレッチサークル
「コアローズ」
問 鳥海☎090（9816)1726

バレエ教室
「ピルエット」

募

問 髙瀬☎090（9640)5049

ソフトバレエの教室です。足腰
を鍛え、美しい姿勢や身のこな
しを学びます。
日第１・３㈭15時～17時場社家
コミセンほか 対中高年 費月
3,500円

季節の花、野菜、果物などをサ
インペンや割り箸筆などで描き
ます。講師を囲み和やかな雰囲
気の中で楽しく描いています。
日毎月第３㈪10時～12時場文化
会館対男女問わずどなたでも大
歓迎費月1,000円

絵手紙中央サークル
問 斉藤☎（231)6851

募

本コーナーでは、市民ギャラリーの催しを掲載しておりませんのでご了承ください。
なお、同ギャラリーの日程については９ページをご覧ください。

案

親子でヨガを体験しませんか？首
がすわるぐらいの赤ちゃんから小
学生まで、親子で参加できます。
日３月28日㈬10時～12時場海老
名運動公園総合体育館柔道場費
保険料1,100円定20組申３月16日
㈮から受け付けます。

問 古賀☎080（3345）5940

かながわ子育て情報局
「親子で楽しくヨガ」

募

市民大会で勝てるように練習し
ています。１回だけの参加も歓
迎します。
日毎週㈪11時～13時場海老名運
動公園 対 中・上級者 費１回
1,000円他詳細は、電話でお問
い合わせください。

テニスサークル
「佐藤スポーツ整体Tennis Team」
問 佐藤☎090（4225)5090

案

日4月8日㈰9時～14時 場ＢＳ
海老名第2団団ルーム（大谷南
3-25）・大谷コミセン対海老名
小・大谷小・杉久保小学校区内
の園児～児童。男女費無料他保
護者同伴。要事前申し込み。
http://eb2.boy.jp

ボーイスカウト体験をしよう
～料理・ゲーム・クラフト～

問 下地☎（232）1054

募

子育て奮闘中のママ、お子さん
と一緒に参加しませんか。ママ
友の輪を広げたい方、お待ちし
ています。日毎月第２㈫10時～
11時30分場保健相談センター３
階費なし他現在、０～３歳児と
ママたちが参加しています。

子育てサークル
「ちゅうりっぷ」
問 齊藤☎080（3466)2415

募

本格的時代劇を作るアマチュア劇
団です。日月２回㈪13時～17時場
早園地区センター（綾瀬市早川）
対古典または新舞踊経験者。舞踊
だけ出たい方もどうぞ。定男女数
名他神社公演、老人ホーム慰問承
ります。電話連絡は20時まで。

新生劇団花吹雪座員
時代劇用カツラある方歓迎

問 佐藤☎（232)0508
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募

ボール・ベル・ベルターなどの
用具を使って、体を動かしてみ
ませんか。日①毎週㈫10時～11
時30分　②毎週㈬19時30分～21
時、①②ともに月４回場国分寺
台文化センター、わかば会館対
60歳以上費月2,500円

問 吉野☎（232)9559

みんなで楽しく健康に
「３Ｂ体操」


