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特集：保健師の仕事って？

保
健
師
の
仕
事�

仕
事
は
大
き
く
母
子
保
健
と�

成
人
保
健
の
二
つ
に
分
か
れ
ま
す

■
お
子
さ
ん
の
健
康
の
た
め
に

　
妊
娠
、
出
産
は
女
性
に
と
っ
て
一
大

イ
ベ
ン
ト
で
す
。
新
し
く
マ
マ
・
パ
パ

に
な
る
方
に
、
赤
ち
ゃ
ん
が
生
ま
れ
る

前
か
ら
マ
タ
ニ
テ
ィ
ス
ク
ー
ル
を
開
い

て
、
サ
ポ
ー
ト
を
し
て
い
ま
す
。

　
こ
こ
で
は
妊
娠
・
出
産
、
育
児
や
乳

幼
児
に
関
す
る
日
常
必
要
な
知
識
や
技

術
な
ど
実
践
的
な
こ
と
を
伝
え
て
い
ま

す
。
ま
た
、
出
産
後
に
は
新
生
児
訪
問

や
乳
幼
児
健
診
を
行
っ
て
い
ま
す
が
、

お
子
さ
ん
の
健
や
か
な
成
長
を
願
い
、

発
育
・
発
達
な
ど
の
健
康
の
確
認
や
相

談
の
場
と
し
て
活
用
し
て
く
だ
さ
い
。

　
保
健
師
も
、
各
種
の
事
業
や
教
室
で

の
遊
び
や
会
話
を
通
し
て
、
直
接
お
子

さ
ん
と
触
れ
合
い
な
が
ら
、
お
母
さ
ん

と
一
緒
に
お
子
さ
ん
の
成
長
を
見
守
り

ま
す
。
子
育
て
を
し
な
が
ら
働
い
て
い

る
保
健
師
も
い
る
の
で
、
同
じ
母
親
と

し
て
、
悩
み
や
不
安
を
受
け
と
め
、
親

身
に
対
応
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

■
成
人
の
方
の
健
康
の
た
め
に

　
歳
を
重
ね
て
い
く
と
、
病
気
や
健
康

管
理
に
、
よ
り
一
層
気
を
遣
う
よ
う
に

な
り
ま
す
。

　
そ
こ
で
、
体
の
こ
と
が
気
に
な
る
方

に
対
し
て
、健
康
診
査
や
禁
煙
相
談
、食

生
活
や
運
動
教
室
、
心
理
相
談
な
ど
あ

ら
ゆ
る
面
か
ら
心
身
と
も
に
健
康
に
な

る
た
め
の
サ
ポ
ー
ト
を
し
て
い
ま
す
。

希
望
が
あ
れ
ば
家
庭
に
訪
問
を
し
て
ア

ド
バ
イ
ス
を
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
専
門
的
な
治
療
と
は
異
な
り
、
皆
さ

ん
が
自
ら
実
践
す
る
こ
と
が
で
き
る
生

活
習
慣
や
食
事
、
運
動
な
ど
の
情
報
を

提
供
し
、
病
気
の
予
防
、
健
康
の
維
持

に
取
り
組
む
た
め
の
支
援
を
行
っ
て
い

ま
す
。

大
切
な
の
は
信
頼
関
係

　
保
健
師
は
市
内
の
各
地
区
を
そ
れ
ぞ

れ
担
当
し
、
相
談
や
訪
問
を
継
続
し
て

行
い
ま
す
。
市
民
の
皆
さ
ん
と
の
信
頼

関
係
を
築
き
、
よ
り
親
し
み
や
す
く
、

相
談
し
や
す
い
環
境
を
つ
く
る
こ
と
を

心
掛
け
、保
健
活
動
に
努
め
て
い
ま
す
。

健
康
管
理
シ
ス
テ
ム
を
活
用

　

が
ん
検
診
や
お
子
さ
ん
の
予
防
接

種
・
乳
幼
児
健
診
の
記
録
は
市
の
健
康

管
理
シ
ス
テ
ム
に
記
録
さ
れ
、
各
種
統

計
処
理
を
は
じ
め
、
検
診
後
の
相
談
や

通
知
な
ど
に
活
用
し
、
皆
さ
ん
の
健
康

づ
く
り
に
役
立
て
て
い
ま
す
。

　
保
健
師
は
、
栄
養
士
や
保
育
士
、
臨

床
心
理
士
と
と
も
に
あ
ら
ゆ
る
面
で
皆

さ
ん
の
健
康
サ
ポ
ー
ト
を
し
て
い
ま
す
。

　
昨
年
３
月
11
日
に
発
生
し
た
東
日
本

大
震
災
で
は
、
多
く
の
方
が
被
災
し
、

今
で
も
不
自
由
な
生
活
を
送
っ
て
い
る

方
が
い
ら
れ
ま
す
。
そ
の
よ
う
な
中
、

被
災
者
の
体
調
や
心
の
ケ
ア
を
行
っ
て

い
る
の
が
保
健
師
で
す
。
こ
の
こ
と
は

ニ
ュ
ー
ス
な
ど
で
も
取
り
上
げ
ら
れ
た

た
め
、
初
め
て
「
保
健
師
」
と
い
う
存

在
を
知
っ
た
方
も
い
る
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

　
市
保
健
相
談
セ
ン
タ
ー
で
は
、
健
康

診
査
や
予
防
接
種
、
が
ん
検
診
を
は
じ

め
、
お
子
さ
ん
や
成
人
の
方
向
け
の
健

康
教
室
を
開
い
た
り
、
電
話
や
窓
口
で

の
相
談
を
日
々
行
っ
て
い
ま
す
が
、
こ

う
し
た
市
民
の
皆
さ
ん
の
健
康
に
関
す

る
相
談
や
教
室
に
欠
か
せ
な
い
の
が

「
保
健
師
」
で
す
。

　
健
康
に
関
す
る
疑
問
や
不
安
、
相
談

が
あ
る
と
き
は
、
ぜ
ひ
保
健
相
談
セ
ン

タ
ー
に
足
を
運
ん
で
み
て
く
だ
さ
い
。

保
健
師
と
看
護
師
の
違
い�

病
気
や
ケ
ガ
に
対
す
る�

サ
ポ
ー
ト
の
役
割
が
異
な
り
ま
す

　
「
看
護
師
と
は
違
う
の
？
」
と
感
じ

る
方
も
い
る
と
思
い
ま
す
が
、
仕
事
内

容
や
資
格
が
異
な
り
ま
す
。

　
看
護
師
は
、
主
に
病
院
や
ク
リ
ニ
ッ

ク
な
ど
の
機
関
で
医
療
行
為
の
補
助
を

行
い
ま
す
。
そ
れ
に
対
し
て
、
保
健
師

は
主
に
市
町
村
の
保
健
セ
ン
タ
ー
や
保

健
福
祉
事
務
所
で
地
区
活
動
や
保
健
指

導
を
通
じ
て
、
病
気
の
予
防
や
健
康
増

進
な
ど
地
域
・
個
人
に
密
着
し
た
活
動

を
行
っ
て
い
ま
す
。
看
護
師
が
病
気
や

け
が
を
し
た
人
が
治
る
ま
で
の
サ
ポ
ー

ト
役
で
、
保
健
師
は
病
気
や
け
が
を
し

な
い
た
め
の
サ
ポ
ー
ト
役
で
あ
る
と
い

え
ま
す
。

問 健康づくり課☎（235）7880

い
つ
ま
で
も
健
康
で
自
分
ら
し
い
生
活
を

送
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す

保
健
師
の
仕
事
っ
て
？

健
康
に
つ
い
て
の
良
き
相
談
者

健康に関する相談があれば
　　　　お気軽にお尋ねください

　保健師は、市民の皆さんが、健康で自分らしい生活をいつまでも
送ることができるよう、市民主体の健康づくりの推進を目指し、栄
養士・保育士・臨床心理士と協力しながら、サポートしています。
◆健康教室
運動教室・栄養教室、離乳食講習やむし歯予防など
◆健康相談・育児相談
健康・栄養相談、心の相談、運動・膝・腰痛相談、育児相談、
禁煙相談など　
◆健康診査に関すること
がん検診、特定保健指導、妊婦健康診査、乳幼児健康診査、
予防接種など
◆家庭訪問
妊産婦・新生児訪問、育児や健康に関する相談などがある
方のお宅へ伺います。
◆地域からの依頼に対応
健康講座の講師、学校の家庭教育学級など
◆食育総合推進事業
キッズクッキング、食育講座、食育ポスターコンクールなど

保健相談センター
☎（235）7880

▲離乳食講習会（栄養士）の様子

8広報えびな2012年3月1日号


