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ご寄付ありがとう（敬称略）

◆市環境基金へ
・海老名飛鳥ライオンズクラブ
　／２万1,951円

情報
記 号 一 覧 　日日時　時時間

場場所　対対象　定定員　内内容
講講師　費費用　持持物　他その他
期期間　任任期　条条件　主主催
ホームページ　 Ｅメール

問問い合わせ　申申し込み

▼  募　　集  ▼

女性限定ＤＶ気づき講座
「自分を大切にする」ということ
問市民活動推進課☎（235）4568

　県立かながわ女性センターの
協力で、身近に起こりうるＤＶ
（ドメスティック・バイオレンス）
についての講座を開催します。
日10月17日㈭14時～16時場えび
な市民活動センター交流館対県
内在住・在勤・在学の女性定先
着30人費無料他２歳～就学前児
童の託児あり（要予約）申９月
17日㈫から、電話で市民活動推
進課へ。10月3日㈭締め切り。

普通救命講習（Ⅰ）（上級）
問消防総務課☎（231）0355

日〔Ⅰ〕10月15日㈫９時～12時
〔上級〕10月６日㈰９時～18時
場消防本部会議室対市内在住・
在勤の中学生以上の方定各先着
20人（事前申込制）費無料他
AEDを含めた心肺蘇生法を実
施し、修了した方には修了証を
交付します。24時間受付。

介護者教室
「在宅診療を知っていますか？」
問 �海老名中央地域包括支援センター
☎（234）2973

　海老名中央医院の井上伸介医
師が、在宅診療について詳しく
説明します。
日10月23日㈬13時～14時30分（受
け付けは12時30分から）場総合
福祉会館対市内在住の方定先着
50人他海老名中央・さつき町地
域包括支援センター共催申９月
17日㈫から、電話で海老名中央
地域包括支援センターへ。

厚木保健福祉事務所
「肝疾患講演会・相談会」
問 厚木保健福祉事務所☎（224）1111

日10月31日㈭14時～17時（受け
付けは13時30分から）場厚木合
同庁舎新館４階ＡＢ会議室定70
人（相談は若干名）内「肝臓病
の食事療法」‒毎日の食生活を
工夫する‒講東海大学医学部付
属病院栄養科長・藤井穂波氏（管
理栄養士）費無料申10月18日㈮
までに、電話で厚木保健福祉事
務所へ。

わかば会館秋祭り　
フリーマーケット出店者
問わかば会館☎（235）2700

　講演会・演奏会・フリーマーケッ
トなどを行う、わかば会館秋祭
り。同日に開催する、フリーマー
ケットの出店者を募集します。
日10月19日㈯11時～15時場わか
ば会館定先着10店費無料申10月
５日㈯までに、電話で同館へ。

▼  催　　し  ▼

～懐かしき秋の調べ～
第19回えびな小さな音楽会
問文化スポーツ課☎（235）4797

　童謡倶楽部《萌》によるコン
サートを開催します。響き渡る
美しい歌声をお楽しみください。
日10月３日㈭12時10分開演（40
分程度）場市役所１階エントラ
ンスホール費無料。直接会場へ。
なお、座席数には限りがあります。

▼曲目　わがまち海老名・里の
秋・赤とんぼ・七つの子・花は
咲くほか、「秋」を感じさせる
曲を披露します。

EBINA  Facebook

インターネット放送局

　市公式「フェイスブック」では、
市からのお知らせはもちろん、海
老名の旬の情報をお知らせしてい
ます。ぜひ、ご覧ください。

海老名の魅力を動画で
配信しています

▼
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記 号 一 覧 　日日時　時時間

場場所　対対象　定定員　内内容
講講師　費費用　持持物　他その他
主主催　 Ｅメール　 ホームページ
問問い合わせ　申申し込み
募メンバー募集　案催し等の案内
案 五行の詩（うた）
まつお・たかし作詩展

問 松尾薨（232）5992

聴覚障がい者による、五行だけ
の詩の展示会です。
日９月16日㈪㈷～23日㈪㈷10時
～16時場文化会館１階展示室
（17日㈫は休館）費無料他問い
合わせはメールでお願いします。
matsuo3875@yahoo.co.jp

案 第８回海老名市市長杯
グラウンド・ゴルフ競技大会

問 髙瀬☎薨（235）5267

日11月６日㈬９時～13時30分場海
老名運動公園多目的広場対市内在
住・在勤の経験者費500円（傷害
保険料など）持筆記用具・弁当・
飲み物・雨具・名札など申電話・ファ
クス・はがき（〒243-0401東柏ケ谷
4-6-133）で。10月１日㈫必着。

案 特別養護老人ホームさつき
「介護教室」
問 同施設・井上☎（232）1318

日12月１日㈰14時～16時場特別
養護老人ホームさつき定８人
（定員になり次第締め切り）内基
本的な介護技術（排泄に関して）
費無料申11月24日㈰締め切り

案 障がい者支援施設
貴志園「しらさぎ祭」

問 同施設・福岡☎0467（78）4178

焼き鳥・焼きそばなどの模擬店、
クラフト体験、手打ちそば・焼きた
てパンの販売、エイサー太鼓・バ
ンド演奏ほか。利用者・保護者以
外の方もお気軽にお越しください。
日９月28日㈯10時～場貴志園
（綾瀬市吉岡2381-1）他小雨決行

案
ワールドカフェIN海老名

問 岩崎☎090（4915）5140

〝いいね〟がいっぱい！くつろい
だ雰囲気の中で、年齢や性別を
超えて話し合うコミュニケーショ
ン手法を体験してみませんか。
日10月27日㈰10時～12時30分場
文化会館352多目的室対高校生
以上費500円（施設使用料など）

案 バランスのとれた食事で
健康寿命をのばそう

問 山下☎薨（233）4162

「元気で長生き」は誰もが望ん
でいること。「健康寿命」をの
ばす食について学びます。
日10月６日㈰10時～12時場えび
な市民活動センター交流館費無
料他事前予約。電話は19時以降
にお願いします。ファクスも可。

案 第96・97回雅会
無料着付講習会

問 渡辺☎（233）3695

七五三、成人式などのために和
装の着付けを学ぶ会です。
日10月19日㈯・11月23日㈯㈷い
ずれも９時30分～13時場中新田
コミセン和室（予定）費無料持
タオル、小物、着物一式など

案
バドミントン初心者講習会

問 杉岡☎（235）3435

海老名市バドミントン協会レ
ディース育成部主催の、コーチ
指導による講習会です。
日11月11日・18日・25日・12月
２日㈪９時30分～12時場北部公
園体育館対女性費2,000円（シャ
トル代など）

案
えびな南高齢者施設バザー

問 同施設・北☎（238）7681

ことしも恒例のバザーを開催し
ます。太鼓演奏のほか、焼きそ
ば・焼き鳥などの模擬店も出店
します。お気軽にお越しください。
日10月６日㈰12時30分～（バザー
は13時30分から）場えびな南高
齢者施設（杉久保南３-31-6）

案 ＷＥ21ジャパン海老名
今伝えたいこと。

問 成瀬☎090（5554）7872

相模原市の「母ちゃんず」が原
発事故で外で遊べない福島の子
ども達を招き、保養キャンプを
実施した話と、避難者の方の体
験談を含めた講座を開催します。
日９月26日㈭10時～12時場総合
福祉会館費無料

案 ママのリフレッシュ！
ハロウィンパーティ

問 松本☎070（6454）9730

SB-CLUB毎年恒例のハロウィ
ン！子ども達は仮装して自由に
遊び、ママは景品争奪ゲーム大
会で日頃のストレスを一緒に解
消しましょう。抽選会もあります。
日10月21日㈪10時30分～場総合福
祉会館費1,400円（景品代）他要予約


