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保
健
相
談
セ
ン
タ
ー
だ
よ
り

問
▪申
健
康
づ
く
り
課
☎（
２
３
５
）７
８
８
０

　情報発信コーナーやクイズのほか、８月29
日㈭・９月６日㈮10時～12時・13時～15時に
は、「高齢者体験セット」を実際に装着して、
高齢者の日常生活を疑似体験するコーナー
や、地域包括支援センターの紹介もあります。
▶期間　８月28日㈬～９月10日㈫
▶会場　市役所１階エントランスホール

介護予防事業ＰＲ展を開催
〜介護予防でのびのび元気アップ‼〜

ヘ
ル
シ
ー
ク
ッ
キ
ン
グ
に

参
加
し
ま
せ
ん
か

▼
日
時　
９
月
25
日
㈬
９
時
30
分
～
12

時
30
分（
受
け
付
け
は
９
時
15
分
か
ら
）

▼
会
場　
保
健
相
談
セ
ン
タ
ー
２
階
栄

養
指
導
室

▼
対
象　
市
内
在
住
・
在
勤
の
方

▼
定
員　
先
着
30
人
（
事
前
申
込
制
）

▼
内
容　
講
話
「
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
バ

ラ
ン
ス
と
食
事
」

▼
費
用　
５
０
０
円

▼
持
ち
物　
エ
プ
ロ
ン
・
三
角
巾
（
バ

ン
ダ
ナ
可
）・
布
巾･

手
拭
き
タ
オ
ル
・

筆
記
用
具

▼
そ
の
他　

１
歳
以
上
の
託
児
あ
り

（
要
予
約
・
若
干
名
）

▼
申
し
込
み　
８
月
15
日
㈭
か
ら
、
直

接
ま
た
は
電
話
で
健
康
づ
く
り
課
へ
。

脳
を
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

脳
の
健
康
楽
習
教
室
に
ご
参
加
を

　

認
知
症
予
防
の
た
め
、
簡
単
な
読
み

書
き
計
算
な
ど
を
行
い
ま
す
。
同
教
室

は
、
市
が
社
会
福
祉
協
議
会
に
委
託
し

て
行
っ
て
い
る
介
護
予
防
事
業
で
す
。

▼
日
時
・
会
場　
①
10
月
１
日
～
３
月

25
日
の
毎
週
㈫
13
時
30
分
～
15
時
…
杉

久
保
コ
ミ
セ
ン　

②
10
月
３
日
～
３
月

　
健
康
え
び
な
普
及
員
会
主
催

健
康
教
室
に
参
加
し
ま
せ
ん
か

①
【
親
子
ス
キ
ン
タ
ッ
チ
教
室
】

　
テ
ィ
ー
ス
プ
ー
ン
を
使
っ
た
マ
ッ
サ
ー

ジ
法
を
学
び
ま
す
。
血
行
を
よ
く
し
て

リ
ラ
ッ
ク
ス
さ
せ
る
こ
と
で
自
律
神
経

が
安
定
、
夜
泣
き
も
軽
減
さ
れ
ま
す
。

▼
日
に
ち　
９
月
12
日
㈭

▼
会
場　
保
健
相
談
セ
ン
タ
ー

▼
対
象　
市
内
在
住
で
３
歳
未
満
の
お

子
さ
ん
と
一
緒
に
参
加
で
き
る
方

▼
定
員　
25
組

▼
講
師　
清
水
慎
司
氏

▼
持
ち
物　

健
康
手
帳
（
お
持
ち
の

方
）、バ
ス
タ
オ
ル
、
テ
ィ
ー
ス
プ
ー
ン

②
【
リ
ン
パ
マ
ッ
サ
ー
ジ
教
室
】

　

リ
ン
パ
の
流
れ
を
ス
ム
ー
ズ
に
す
る

マ
ッ
サ
ー
ジ
法
を
習
得
し
て
、
健
や
か

な
毎
日
を
送
り
ま
せ
ん
か
。
運
動
が
で

き
る
服
装
で
ご
参
加
を
。

▼
日
に
ち　
９
月
18
日
㈬

▼
会
場　
保
健
相
談
セ
ン
タ
ー

▼
対
象　
市
内
在
住
の
方

▼
定
員　
30
人

▼
講
師　
江
川　

泉
氏

▼
持
ち
物　
健
康
手
帳（
お
持
ち
の
方
）、

飲
み
物
、
室
内
履
き

27
日
の
毎
週
㈭
13
時
30
分
～
15
時
の
う

ち
60
分
程
度
…
総
合
福
祉
会
館
（
①
②

と
も
㈷
を
除
く
）

▼
対
象　
市
内
在
住
の
65
歳
以
上
の
方

▼
定
員　
各
会
場
30
人
（
応
募
多
数
の

場
合
は
抽
選
。結
果
は
は
が
き
で
通
知
）

▼
費
用　
毎
月
２
２
０
０
円（
教
材
費
）

▼
そ
の
他　
受
講
者
に
は
、
事
前
説
明

会
（
９
月
24
日
㈫
杉
久
保
コ
ミ
セ
ン
、

９
月
26
日
㈭
総
合
福
祉
会
館
）
を
受
け

て
い
た
だ
き
ま
す
。

▼
申
し
込
み　
８
月
31
日
㈯
ま
で
に
、

直
接
ま
た
は
電
話
で
社
会
福
祉
協
議
会

（
☎
２
３
６
・
６
６
２
６
）
へ
。

③
【
ヨ
ガ
教
室
】

　

関
節
・
筋
肉
を
伸
ば
し
て
体
を
開
放

し
て
み
ま
せ
ん
か
。
心
も
リ
フ
レ
ッ

シ
ュ
し
ま
す
。
運
動
が
で
き
る
服
装
で

ご
参
加
を
。

▼
日
に
ち　
９
月
26
日
㈭

▼
会
場　
総
合
福
祉
会
館
１
階

▼
対
象　
市
内
在
住
の
方

▼
定
員　
20
人

▼
講
師　
大
寺
美
保
子
氏

▼
持
ち
物　

健
康
手
帳
（
お
持
ち
の

方
）、
ゴ
ム
バ
ン
ド
（
お
持
ち
の
方
）、

飲
み
物
、
タ
オ
ル

※
①
②
③
共
通
事
項

▼
時
間　
10
時
～
12
時
（
受
け
付
け
は
９

時
45
分
か
ら
）

▼
費
用　
無
料

▼
そ
の
他　
事
前
申
込
制
。
応
募
多
数
の

場
合
は
抽
選
と
な
り
ま
す
。

▼
申
し
込
み　
往
復
は
が
き（
１
人
１
枚
）

の
往
信
用
裏
面
に
、
住
所
・
氏
名
・
年
齢

（
①
は
親
と
子
ど
も
）・
電
話
番
号
を
記
入

し
、
〒
２
４
３
―０
４
２
２
中
新
田
３
７

７
保
健
相
談
セ
ン
タ
ー
「
○
○
教
室
」
係

へ
。
①
８
月
29
日
㈭
必
着　

②
９
月
３
日

㈫
必
着　

③
９
月
６
日
㈮
必
着

※
返
信
用
表
面
に
、
住
所
・
氏
名
を
必
ず

記
入
し
て
く
だ
さ
い
。

のびのび元気アップ体操教室の参加者を募集 
～仲間と一緒に介護予防しませんか～

　家庭で簡単にできるストレッチ運動をしながら、筋力やバランス能力の維
持・向上を図ります。仲間を作って、一緒に楽しく運動しましょう。同教室
は、市が社会福祉協議会に委託して行っている介護予防事業です。
▶対象　市内在住の65歳以上の方（樽井集会所は、国分寺台３～５丁目の方
が対象。持病がある方は、主治医に必ず運動制限の有無を確認してください）
▶定員　各会場30人（応募多数の場合は抽選）
▶持ち物　運動できる服装（体育室が会場の場合は運動靴）、タオル、飲み物、健康手帳（お持ちの方）
▶その他　各会場とも、受け付けは開始時間の20分前から。今年度初めて参加する方を優先します。
▶申し込み　８月31日㈯までに、直接または電話で社会福祉協議会（〒243 ‐ 0413国分寺台２ ‐ 10 ‐ 23
国分寺台ケアセンター内☎236 ・ 6626）へ。

会場
総合福祉会館 保健相談センター 国分コミセン 柏ケ谷コミセン 市民活動センター　　　　　　　　交流館

元気クラブ
（体育室）

健康増進室
（体育室）

集会室
（体育室）

レクリエーション室
（体育室）

１階ホール
（体育室）

曜日 月曜日 火曜日 水曜日

時間 10時～11時３０分 13時３０分～15時 10時～11時３０分 10時～11時３０分 13時３０分～15時

日
　
程

10 月 ７日・２１日 ７日・２１日 ８日・２2日 ２日・16日 ２日・16日

11 月 １１日・１８日 １１日・１８日 １2日・26日 ６日・２０日 ６日・２０日

12 月 ２日・１６日 ２日・１６日 １0日・24日 ４日・１８日 ４日・１８日

１月 ２０日 ２０日 １4日・28日 １５日・２９日 １５日・２９日

２月 ３日・１７日 ３日・１７日 25日 ５日・１９日 ５日・１９日

３月 ３日 ３日 １1日

会場
樽井集会所 下今泉コミセン 門沢橋コミセン 本郷コミセン 総合福祉会館

集会室
（体育室）

集会室
（和室）

集会室
（和室）

集会室
（和室）

元気クラブ
（体育室）

曜日 木曜日 金曜日

時間 10時～11時３０分 10時～11時３０分 13時３０分～15時 10時～11時３０分 13時３０分～15時

日
　
程

10 月 ３日・１0日 １１日・２5日 １１日・２5日 ４日・18日 ４日・18日

11 月 ７日・１4日 ８日・22日 ８日・22日 １日・15日 １日・15日

12 月 ５日・１2日 13日 13日 ６日・20日 ６日・20日

１月 ９日・30日 １0日・24日 １0日・24日 １7日・31日 １7日・31日

２月 ６日・１3日 １4日・28日 １4日・28日 ７日・21日 ７日・21日

３月 ７日 ７日


