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　市内では、コミセンや小・中学校など32カ所が避難所として指定
されています。もしもの時のため、下記避難所ごとに避難所開設訓
練を行いますので、自宅から近い避難所で訓練に参加してください。
　今回の訓練に関して、事前申し込みは必要ありません。避難所に
より訓練日時が違いますので、下記一覧表を参照のうえ、間違いの
ないようご注意ください。
　なお、９月１日㈰の「防災の日」10時には、当日に訓練を予定
している13会場の訓練開始の合図として、防災行政無線によりサ
イレンを鳴らしますので、災害と間違えないようご注意ください。

　地震など災害時の防災拠点づくりを
目的とした防災備蓄倉庫が、東柏ケ谷
近隣公園に完成しました。
　この倉庫には非常用食糧をはじめ、
仮設トイレ・飲料水兼用貯水槽用資機
材などが備蓄されています。また、同
公園内には防災機能強化を目的とし
て、仮設トイレ用ボックスや、かまど
ベンチなども設置されています。

　参加者は、自宅最寄りの「避難所予定施設（訓練会場）」の「地
震発生日時（訓練開始）」に地震が発生した想定で、各家庭で「地
震から身を守る安全行動（シェイクアウト）」を行ってから避難
所に避難してください。 かまどベンチ

災害時には、かまどに変身して温かい食物を
提供します。ベンチ部分を取り外すと、２つ
のかまどになります。公園内のベンチ６カ所
（12基のかまど）が、かまどベンチです。

仮設トイレ用ボックス
地下に設置されたボックス内に、汚物
を直接廃棄する、簡易設営タイプのト
イレ。避難所などに設置する災害用仮
設トイレとして注目されています。和
式用と、車椅子の方も使える洋式用、
併せて５基設置できます。

入口表示灯
停電時の暗い中でも案内板
が光り、避難場所の入口が
分かるようになっています。

災害救援ベンダー
緊急時には無料で飲料
が提供される自動販売
機です。

　アメリカの南カリフォルニアで2008年か
ら始まった新しい形の地震防災訓練のこと。
指定した日時に、地震から身を守る安全行
動「①ドロップ　②カバー　③ホールド・
オン」の一連の動作を一斉に１分程度行う
ものです。

シェイクアウト（Shake Out）とは…

【避難所開設訓練の流れ】

①	
姿勢を低く！

②	
体・頭を守って！

③
揺れが収まるま
でじっとして！
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【避難所開設訓練開催予定表】※杉本小学校、大谷小学校、杉久保小学校は調整中
訓練日 開始時間 訓練施設

８
月

24日㈯ 　　①10時～　②11時～　
　　③15時30分～

①社家小学校　②今泉中学校、大谷中学校
③有馬小学校および有馬中学校

27日㈫ ①10時～　②15時～ ①柏ケ谷小学校　②今泉小学校
28日㈬ 10時～ 中新田小学校
29日㈭ 10時～ 海老名小学校、門沢橋小学校
30日㈮ 13時30分～ 海老名中学校、海西中学校
31日㈯ ①９時～　②14時～ ①上星小学校　②柏ケ谷中学校

９
月

１日㈰ 10時～

柏ケ谷コミセン、大谷コミセン、中新田コミセン、国分コミ
セン、杉久保コミセン、門沢橋コミセンおよび有馬図書館、
本郷コミセン、社家コミセン、下今泉コミセン、勝瀬文化セ
ンター、国分寺台文化センターおよび国分寺台ケアセンター、
北部公園体育館、えびな市民活動センター交流館
※上今泉コミセンは改修中のため実施しません。

７日㈯ ①10時～　②13時30分～ ①東柏ケ谷小学校　②有鹿小学校


