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市民の　
ひろば　
記 号 一 覧 　日日時　時時間

場場所　対対象　定定員　内内容
講講師　費費用　持持物　他その他
主主催　 Ｅメール　 ホームページ
問問い合わせ　申申し込み
募メンバー募集　案催し等の案内
募 佐藤スポーツ整体
ウオーキングサークル

問 佐藤☎090（4225）5090

スポーツトレーナーの講習もあ
るウオーキングサークルです。
正しい姿勢で一緒に歩きましょ
う。マラソンランナーのフォー
ムチェックもします。日毎月第
２・４㈰９時～9時30分場市役
所前集合費年2,000円（会費）

募 社交ダンス
「プリティステップ」
問 丸山☎（233）9917

健康のためご参加を。
日第２・４㈮12時～14時場柏ケ
谷コミセン対年齢不問。初心者
から中級者まで。基礎からしっ
かり覚えたい方費入会金1,000
円、月1,000円（会費）

募 フランス語会話
「ラヴニール」
問 三谷☎（231）7286

フランス語に興味のある方、会
話のレベルアップを目指してい
る方、私たちと一緒に会話を楽
しみましょう。日毎月第１・３
㈭初級18時～、中級19時～20時
30分場文化会館学習室費初級
2,100円・中級3,100円（講師料）

募 外国人の先生による
キッズ英会話

問 佐藤☎（233）1402

英語と外国人に親しむための、
お母さんも一緒に参加できる幼
児英会話教室です。
日毎月第１㈭10時30分～11時30
分場文化会館対２～５歳費１回
500円（教材費）他えびな国際
交流の会共催

募
海老名囲碁同好会

問 山領☎（232）0454

初級者から上級者まで100人以
上の方が囲碁を楽しんでいま
す。囲碁を楽しみたいが相手が
いない方、初心者も歓迎します。
日毎週㈯10時～17時場文化会館
費年3,000円（会費）他見学・
体験可

募 英語を話したい！
初心者のための攻略レッスン

問 渡辺☎（206）6820

①親子で始める英語②③大人の
やり直し英語④子ども英語⑤⑥
大人やり直し英語（ビジネスマン多）
日毎週㈬①14時～②15時～③16時
～④17時～⑤20時～⑥21時～（各
50分）場文化会館費①～④１回１,５０
０円、⑤⑥１回２,000円（教材費など）

募 英会話サークル
「タートルズ」
問 髙松☎（232）6499

外国人教師を招き、英語圏と日
本の文化交流を目的としていま
す。お気軽にご参加を。体験入
学あります。
日毎週㈭10時～12時（８月は休
会）場文化会館会議室費3,000
円（講師料など）

募 演歌、ポップス
「カラオケ水曜会」
問 髙瀬☎090（9640）5049

明るく笑いの絶えないレッスン
の中で、若さや健康を保ち、新
しい歌を覚え、明日への希望を
一緒に歌いましょう。
日第１・３㈬10時～12時場社家
コミセンほか費2,500円（講師料）

募
俳句会「都市」

問 砂
いさ ご
金☎（233）3753

初心者のための俳句講座。ゼロ
からの出発。
日第１㈫・月１回時10時～12時
場総合福祉会館講「都市」主宰・
中西夕紀費1,000円（月会費）
http://toshi-haiku.jugem.jp

募
かな書道「楽墨の会」

問 宮治☎080（1126）3109

百人一首などを教材に、かな習
字を中心に学びます。初めての
方にも丁寧にお教えします。
日毎月第１・３㈭９時30分～11時
30分場総合福祉会館ほか費月２,
２５０円（資料代など）他年数回
の食事会あり

募 どろんこあそび
陶好会（陶芸）

問 山口☎（238）3302

湯のみ、ご飯茶わん、おちょこ
を作ってみませんか。自分で
作った器で食べると味が違いま
すよ。お気軽に参加ください。
日毎月第１・２㈫午前中場中新
田コミセン費月2,500円（会費）

募 空手道教室
「イーグル会」
問 大塚☎(234)4976

海老名市を中心に活動。社会貢
献できる青少年育成を目的とし
ています。年少から大人、男女
問わず入会歓迎。体験も可。
日毎週㈭㈯19時～21時場㈭社家
コミセン、㈯海西中学校費1,000
円から（施設使用料など）

案 学習会
「電磁波って何？！」
問 大村☎（239）2568

スマートフォンや携帯電話。そ
の基地局アンテナ周辺で頭痛、
目まいなどの健康被害が出てい
ます。生活の中の電磁波と、そ
のつきあい方を学習します。
日５月18日㈯13時30分～16時場
文化会館122大会議室費無料

案 バドミントン
初心者講習会

問 波多野☎（231）3002

バドミントンを始めませんか。
初歩からお教えします。
日５月18日・25日・6月１日・
８日㈯18時～21時場海老名運動
公園総合体育館小体育室対小学
生以上費成人１回500円（施設
使用料など）

案 海老名市陸上競技
選手権大会

問 山﨑☎（232）2763

日６月２日㈰８時から場海老名
運動公園陸上競技場対市内在
学・在住・在勤（小学生は５～
６年生）費無料他詳細は競技場・
北部体育館にある要綱を参照申
５月23日㈭までに宇田川雅紀
（〒243-0406国分北1-34-9）へ

案 第17回フェスタ
「みんなで生きる」
問 武富☎090（8451）7464

県央地区20の福祉団体が、自主
作品の展示や模擬店を開きま
す。入場は自由ですので、お誘
いあわせの上、ぜひご来場くだ
さい。
日６月１日㈯10時～14時場海老
名中央公園（雨天中止）

案 かながわ子育て情報局
「春夏の薬膳連続講座」
問 古賀☎080（6652）0653

薬膳食材について一緒に学びま
せんか。日①５月21日㈫②６月
20日㈭９時30分～12時場市民活
動センター交流館内①ナツメ～
身体とココロの元気に～、②除湿
大作戦！～むくみ解消～費１回
1,800円（資料代など）他保育無料

本コーナーでは、文化会館・市民ギャラリーの催しを掲載しておりませんのでご了承ください。
なお、文化会館・市民ギャラリーの日程については６・７ページをご覧ください。


