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4月9日、春の全国交通安全運動
の一環として、海老名駅周辺で
交通パレードと啓発活動を行いまし
た（写真左：内野市長と海老名署
の一日署長に任命された歌手の
安倍里葎子さん、写真右：フェラー
リやランボルギーニなどのスーパー
カーが参加したパレードの様子）

ずっと住み続けたいまち、えびな
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私
た
ち
は
、
国
民
全
て
が
何
ら
か

の
医
療
保
険
制
度
に
加
入
す
る
国
民

皆
保
険
制
度
に
よ
り
、
生
涯
に
わ

た
っ
て
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い
ま

す
。

　

現
在
の
制
度
で
は
、
健
康
保
険
の

種
類
を
問
わ
ず
、
40
歳
の
誕
生
月
か

ら
「
介
護
保
険
料
」
を
納
め
る
よ
う

に
な
り
、
75
歳
の
誕
生
日
か
ら
「
後

期
高
齢
者
医
療
制
度
」
の
被
保
険
者

と
な
り
ま
す
。

　

今
回
は
、「
介
護
保
険
制
度
」と「
後

期
高
齢
者
医
療
制
度
」
に
つ
い
て
紹

介
し
ま
す
。

75歳になったら
後期高齢者医療制度に

　
問
〔
介
護
保
険
〕
高
齢
介
護
課
☎（
2
3
5
）4
9
5
2

〔
後
期
高
齢
者
医
療
〕
保
険
年
金
課
☎（
2
3
5
）4
5
9
5

「
介
護
保
険
制
度
」
は

助
け
合
い
の
制
度

　
介
護
保
険
制
度
は
、
40
歳
以
上
の
方

が
加
入
者
と
な
っ
て
保
険
料
を
納
め
、

原
則
65
歳
以
上
の
方
が
介
護
が
必
要
に

な
っ
た
場
合
に
利
用
で
き
る
制
度
で

す
。
み
ん
な
で
支
え
合
う
こ
と
を
目
的

と
し
、
市
町
村
単
位
で
運
営
さ
れ
て
い

ま
す
。

　
な
お
、
40
〜
64
歳
の
方
で
老
化
が
原

因
と
さ
れ
る
特
定
疾
病
（
16
疾
病
が
指

定
。
詳
細
は
高
齢
介
護
課
へ
）に
よ
り
、

介
護
が
必
要
と
な
っ
た
場
合
は
、
65
歳

到
達
以
前
に
も
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

「
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
」は

支
え
合
い
の
制
度

　
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
は
、
原
則
75

歳
以
上
の
方
を
対
象
と
し
た
医
療
保
険

制
度
で
、
現
役
世
代
と
高
齢
者
の
皆
さ

ん
が
と
も
に
支
え
合
う
仕
組
み
と
な
っ

て
い
ま
す
。
将
来
に
わ
た
っ
て
安
心
し

て
医
療
を
受
け
ら
れ
る
よ
う
、
平
成
20

年
に
国
の
医
療
制
度
改
革
の
一
環
と
し

て
導
入
さ
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
制
度
は
、
都
道
府
県
単
位
で
運

営
さ
れ
て
お
り
、
海
老
名
市
の
場
合
は

「
神
奈
川
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連

合
」
が
運
営
し
て
い
ま
す
。

《対象者》
◆75歳以上の方
◆65～74歳で一定の障がい
　があると認められた方

地
域
で
安
心
し
て 

福
祉 

と 

医
療 

サ
ー
ビ
ス
を
受
け
ら
れ
る
よ
う
に

知
っ
て
い
ま
す
か
？ 

保
険
制
度

被保険者証は…
　１人１枚で、75歳の誕生月の前月中
（１日が誕生日の方は、前々月中）に、
神奈川県後期高齢者医療広域連合から簡
易書留郵便で送付されます。
保険料は…
　被保険者ごとに算出し、原則、年金か
らの天引きとなります。しかし、年金天
引きとなるまでに半年から１年かかりま
す。その間は、納付書で金融機関または
コンビニエンスストアで納めることにな
ります。納付書は、75歳の誕生月の翌月
か翌々月に市から送付します。
　なお、口座振替を希望する場合は、申
し込みが必要となります。年齢到達まで
加入していた各種健康保険税（料）を口
座振替で納めていた場合でも、改めて申
し込みが必要となります。
　詳細は、被保険者証と一緒に送付され
る「後期高齢者医療制度のあらまし」を
ご覧ください。

　40歳から納めている介護保険料は、
65歳に到達した月の分から、算定方法と
納付方法が変わります。
　40～64歳の方の介護保険料は、世帯
主などの納入義務者が、保険加入者全員
分を健康保険税（料）と一括で納めてい
ます。それに対し、65歳になる月（１日
生まれの方はその前月）の分からは、そ
の方の介護保険料が健康保険税（料）か
ら外れ、市が送付した納付書または口座
振替で、個別に納めることになります。
　なお、口座振替には、事前の申し込み
が必要です。
　また、原則として、翌年度の保険料か
らは年金天引きとなります。詳細は、65
歳到達日以降に介護保険の被保険者証と
一緒に簡易書留郵便で送付する「介護保
険の手引き」をご覧ください。

生涯イメージ

０～ 39歳 40 ～ 64 歳

40歳から介護保険
料納付開始

65歳で「介護保険
証」が送られてくる

75歳で「後期高齢者
医療被保険者証」が
送られてくる

65 ～ 74 歳 75 歳～

各種健康保険 各種健康保険

介護保険

各種健康保険

介護保険

後期高齢者医療保険

介護保険
納付する
保険の種類

※医療保険税（料）と
一括して納めます。

※市が送付する納
付書で納めます。 ※市が送付する

納付書で納めま
す。

65歳に
なったら
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～元気なうちから介護予防～

「元気アップ食事相談・教室」

６月1日㈯から開始します！
高齢者肺炎球菌予防接種費用の一部を市が負担

ち
び
っ
こ
弁
当
講
座

　

▼
日
時　
６
月
25
日
㈫
10
時
〜
12
時

30
分（
受
け
付
け
は
９
時
45
分
か
ら
）

▼
会
場　

保
健
相
談
セ
ン
タ
ー
２
階

▼
対
象　

子
育
て
中
の
保
護
者

▼
定
員　

30
人
（
事
前
申
込
制
）

▼
内
容　

子
ど
も
の
お
弁
当
作
り
の

調
理
実
習

▼
費
用　
５
０
０
円

▼
持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン・三
角
巾（
バ

ン
ダ
ナ
可
）・
布
巾･

タ
オ
ル
・
筆
記

用
具

▼
そ
の
他　

１
歳
以
上
の
託
児
有
り

（
要
予
約
）

▼
主
催　

食
生
活
改
善
推
進
団
体
え

び
な
会

　日々の食事に役立つような講義や調理実習、食事の相談を行います。いつまでも「食べること」を
楽しみ、元気で自立した生活を送るために参加してみませんか。
▶対　象　65歳以上の市民の方で、食事に関する相談（体重が減った、食事がおいしくないなど）が

ある方
▶その他　食事相談の来所が難しい方は、訪問相談も可能です。

　肺炎予防のため、高齢者肺炎球菌予防接種の費用を一部負担します。このワクチンは、肺炎の原因の多く
を占めると言われる肺炎球菌に効果があるものです。
▶期間　６月１日㈯～26年３月31日㈪
▶対象　海老名市に住民登録があり、予防接種当日、次のいずれかに該当する方
　　　　①75歳以上の方
　　　　②65歳以上75歳未満の方で、要介護３・４・５に該当する方
▶自己負担額　5,000円（医療機関の窓口でお支払いください。）
▶注意事項　肺炎球菌ワクチンは、５年間効果が持続します。接種から５年以内に再接種した場合、注射部

分が硬くなる・赤くなる・痛みが出るなどの強い副反応が出ることがあります。今回接種対象
となる方で、過去５年以内に接種歴がある場合は、接種できません。

▶接種方法　健康づくり課へ事前申し込みが必要です。必ず連絡をしてください。申し込み受付後、１週間
以内に予診票を送付します。その後、指定医療機関で接種をしてください。（要予約）

▶日時　６月２日㈰10時～14時
▶会場　海老名中央公園
▶内容　禁煙相談、呼気一酸化炭素濃度測定、パネル展示など。禁煙

に関心のある方、喫煙中の方もぜひご参加ください。

愛の禁煙
キャンペーン【風しん予防接種助成】

接種費用の一部を助成しています。対象は、妊娠を希望する女性と妊婦の夫です。詳細はお問い合わせを。

■献血ありがとう■

〈3月分〉
・海老名中央公園 199人
・海老名市役所 53人
・リコーテクノロジー
　センター 177人

〈4月分〉 
・海老名中央公園 295人

保
健
相
談
セ
ン
タ
ー
だ
よ
り

問
■申
健
康
づ
く
り
課
☎（
2
3
5
）7
8
8
0

名　称 元気アップ食事相談 元気アップ食事教室
内　容 食事に関する個別相談 管理栄養士のお話、調理実習と試食
会　場 保健相談センター
曜　日 木曜日 火曜日

受付時間 ９時30分～11時
（45分毎の予約制） ９時30分～９時45分（予約制）

日
　
程

５月 23日
６月 27日 18日 認知症予防、水分・栄養補給
７月 25日
８月 29日 27日 食べやすい消化・吸収アップ料理
９月 26日
10月 24日 22日 転ばぬ先のカルシウム
11月 28日
12月 12日 17日 手軽においしく楽しい食卓

26年１月 30日
２月 27日 18日 市販食品の便利な利用法と簡単おかず
３月 27日

持ち物 筆記用具、
健康手帳（お持ちの方）

エプロン、三角巾、布巾、筆記用具、
健康手帳（お持ちの方）

参加費 無　　　料

医 療 機 関 名 住　　所 電話番号
くの小児科医院 東柏ケ谷１ - 24 - ６ ２３３・３２２１
もり整形外科眼科 東柏ケ谷２ - 29 - 18 ２３４・５５６５
とみなが内科医院 東柏ケ谷３ - 13 - ６ ２３５・４３３３
さがみ野診療所 東柏ケ谷３ - 17 - 31 ２３１・９９８１
佐藤クリニック 東柏ケ谷６ - 15 - ５ ２３３・２２１１
さがみ野中央病院 東柏ケ谷６ - 20 - 20 ２３３・５１１０
湘陽かしわ台病院 柏ケ谷 584 - ２ ２９２・５８００
葉梨整形外科 柏ケ谷 719 - ４ ２３２・８５００
かしわ台クリニック 柏ケ谷 1052 - ２ ２３４・９０２８
玉井小児科神経クリニック 上今泉４ - 13 - 18 ２３３・７００５
三宅胃腸科外科 上郷 669 - ２ ２３３・２５５５
大島クリニック 河原口１ -１ - 14 ２３６・３０００
さつき町診療所 河原口 391 - ２ ２３２・３８２１
海老名総合病院附属海老名メディカルサポートセンター 河原口 1519 ２３５・１３１１
海老名ハートクリニック 中新田 406 ２３６・６０８５
大澤クリニック 国分北１ -４ - 16 ２３５・５０００
やよいクリニック 国分北１ - 38 - 28 ２３３・８４１９
えびな整形外科 国分北２ - 15 - 14 - 101 ２３６・３５３０
海老名中央医院 国分南３ -６ - 17 ２３１・４７７６
やまなかクリニック 国分南３ -８ - 13 ２３６・５２５０
腎健クリニック 中央１ -８ -６ ２３１・８１５１
原田循環器 ･内科クリニック 中央１ - 13 - １ ２３６・６０８０
的場内科クリニック 中央２ -８ - 31 ２９２・１００１
川島内科クリニック 中央３ -１ -５ ２３２・７１１１
かげやまクリニック 中央３ -３ -１　３Ｆ ２３５・８５８０
海老名呼吸器科クリニック 中央３ -３ -１　５Ｆ ２３６・１１５９
海老名田島クリニック 中央３ -３ - 18 ２３３・１３１３
北川医院 国分寺台１ - 18 - １ ２３２・０５５０
横山クリニック 国分寺台５ - 13 - １ ２３２・６７６７
宍戸医院 国分寺台５ - 13 - 11 ２３１・７８２３
のざわ小児科内科医院 杉久保北４ - 13 - 14 ２３８・９９５７
小林内科医院 社家 56 - ２ ２３８・１６８０
海老名あおばクリニック 本郷 2209 - ２ ２３８・６２４６
オアシス湘南クリニック 中河内 1275 ２３７・３７３３
※上記以外に、座間・綾瀬・厚木の一部医療機関にも委託しています。健康づくり課にお問い合わせください。
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文化会館６月の催し ※催しの内容は、主催者の都合により変更する場合が
あります。料金や座席などの詳細は、各問い合わせ先へ。

タイトル 内容 日にち 時間 入場方法 問い合わせ
新日本舞踊伴翠流
おさらい会 日舞発表会 １日㈯ 10時30分～

16時10分 自由 新日本舞踊伴翠流
☎231･2632

ぐるーぷ天の川 歌曲の発表会 ８日㈯ 13時～16時 自由 天の川
☎042･733･9840

第13回ハーモニカるばーと ハーモニカ演奏会 15日㈯ 12時30分～
16時 自由 あつぎハーモニカ協会

☎090･6799･4955
みんなで歌おう！懐かしい
GSフォークソング！！！

ギター＆宝塚OGと
皆で一緒に歌う 21日㈮ 18時30分～

20時50分 1,800円 うたごえがかり
☎080･5944･0425

ララーズコンサート 合唱団の演奏会 22日㈯ 14時～
15時30分 自由 ララーズ田中

☎080･3156･5639

みかん’ｚ＆アルク・アンシェル
ハーモニカジョイントコンサート

ハーモニカ
コンサート 23日㈰ 13時～

15時30分

<前売券>
500円

<当日券>
700円

ハーモニカジョイント
コンサート実行委員会
☎252･1073

サマーコンサート クラシック
コンサート 28日㈮ 18時30分～

20時45分 2,000円 相模むさしの会
☎090･8508･1629

歌うよろこび
ジョイントコンサート 合唱発表会 30日㈰ 14時～16時 1,000円 コーロミスト

☎233･2094

【小ホール】

市民ギャラリー６月の催し ※６月の休館日は４日㈫・18日㈫

タイトル 内容 日にち 時間 場所 問い合わせ

夢色の会　水彩画展 水彩画展 ５月29日㈬～
６月２日㈰

10時～17時
（初日は13時から、最終日は16時まで）

第２ 夢色の会
☎232･0329

カトレア会油彩会 油絵展 １日㈯～
７日㈮

10時～18時
（初日は13時から、最終日は17時まで）

第１ カトレア会
☎231･4827

ぷらあじゅ展 油絵展 ３日㈪～
９日㈰

10時～18時
（初日は13時から、最終日は17時まで）

第２ ぷらあじゅ
☎235･4948

第18回海老名市美術協会
小品展 展覧会 ９日㈰～

16日㈰
10時～18時

（初日は13時から、最終日は17時まで）
第２ 海老名市美術協会

☎234･2879

第34回日本画泉会展 日本画展 10日㈪～
16日㈰

10時～17時
（初日は12時から、最終日は16時まで）

第２ 日本画泉会
☎231･2155

２人の出逢い展 油絵と押花展 19日㈬～
23日㈰

10時～18時
（最終日は16時まで）

第２ ふしぎな花倶楽部「押花」
☎090･3404･0051

わいわいわくわく
10周年スケッチ旅展覧会 絵手紙展 20日㈭～

25日㈫
10時～17時

（最終日は15時まで）
第１ 絵手紙中央サークル

☎042･742･7125

勝美会　油彩画展 油彩画展 26日㈬～
30日㈰

９時～18時
（初日は12時から、最終日は16時まで）

第１ 勝美会
☎228･7080

アルバム展示 アルバム展 28日㈮～
29日㈯

11時～17時
（最終日は10時～15時まで）

第２ スクラップブッキングサークル
☎234･7686

【大ホール】
タイトル 内容 日にち 時間 入場方法 問い合わせ

渡部昇一　講演会
「未来の日本に向けて、
今、国民が考えるべき」
をテーマにした講演会

１日㈯ 14時～
15時30分 1,000円 日本の未来を考える会

☎090･9684･4035
国際ソロプチミスト海老名
ユース・フェスティバル

講演会と高校生に
よる論文発表 ８日㈯ 12時30分～

17時 自由 国際ソロプチミスト海老名 吉岡操子
☎231･2237

えびかんクラシカル
コンサート＃12
仲道郁代
ピアノ・リサイタル

ピアノ・リサイタル 22日㈯ 14時～16時

全指定席
<一般>
S席/2,500円
A席/1,500円
<えびかん>
S席/2,250円
A席/1,350円

文化会館指定管理者
☎232･3231

レーベンフロイデ合唱団
第13回コンサート 合唱コンサート 29日㈯ 18時～20時 1,000円 レーベンフロイデ合唱団

☎233･4727
第５回宗家立花流扇穂会
舞踊会 舞踊会 30日㈰ 11時～

16時30分 自由 立花流
☎090･1840･5808

【120サロン】
タイトル 内容 日にち 時間 入場方法 問い合わせ

うたごえひろば みんなで歌いましょう
ギター＆宝塚OG ５日㈬ 13時30分～

15時30分
事前申込制
500円

うたごえがかり
☎080･5944･0425

ジョイドキ・コンサート 演奏会 ８日㈯ 13時30分～
16時 自由 和田軍二

☎245･4545

うたごえひろば みんなで歌いましょう
ギター＆宝塚OG 10日㈪ 13時30分～

15時30分
事前申込制
500円

うたごえがかり
☎080･5944･0425

あなたも歌える
楽しいサロンコンサート 声楽コンサート 20日㈭ 13時45分～

15時30分 1,000円 ムジカ  コンパーニャ
☎233･7945

うたごえひろば みんなで歌いましょう
ギター＆宝塚OG 24日㈪ ９時30分～

11時30分
事前申込制
500円

うたごえがかり
☎080･5944･0425

海
老
名
市
文
化
団
体
連
合
会

春
季
文
化
祭
を
開
催

問
文
化
ス
ポ
ー
ツ
課

☎（
2
3
5
）4
7
9
7

【リサイクルプラザまつり出店者募集】
衣類やおもちゃなどを有効活用するためのリユース
マーケットや、廃材を利用した木工教室を開催するほ
か、ヨーヨー釣り、ポップコーンなどもあります。
▶日時　６月23日㈰９時30分～12時　▶対象　市内在
住の16歳以上　▶定員　20組(業者不可)　▶その他　
出品価格は3,000円まで　▶申し込み　往復はがきに住
所・氏名・年齢・電話番号を記入し、上記住所「リサ
イクルプラザまつり出店者」係へ。５月25日㈯消印有効。
①【親子木工教室】
▶日時　６月23日㈰
②【らくらく工房／着物からポンチョ作り】
▶日時　６月16日㈰　▶持ち物　着物をほどいたもの
１枚、裁縫道具、筆記用具
③【移動教室／チラシでくす玉作り】
▶日時　６月19日㈬　▶持ち物　裏が白い広告紙7.5㌢

×7.5㌢を60枚、筆記用具
※①～③共通事項
▶時間　①11時30分～13時30分②③10時～12時30分　
▶会場　①③リサイクルプラザ②中新田コミセン　
▶定員　20人（定員を超えた場合は抽選）▶申し込み
　往復はがきに住所・氏名・年齢・電話番号を記入し、
上記住所「○○教室」係へ。５月25日㈯消印有効。
【再生家具抽選販売】
▶日時　６月１日㈯～８日㈯(応募多数の場合は９日
㈰に抽選)　▶会場　リサイクルプラザ
【再生自転車抽選販売】
▶日時　６月７日㈮～９日㈰９時30分～17時（９日は
11時30分まで。応募多数の場合は９日㈰11時30分に抽
選)　▶会場　リサイクルプラザ　▶対象　市内在住
の方　▶その他　1人1台。1台4,000円～6,000円(別途
防犯登録500円必要)

リサイクルプラザからの
お知らせ

問  同プラザ 
☎（237）3196㈫休館 
住所／〒243-0418 大谷南５-７-35

　
海
老
名
の
文
化
の

数
々
を
、
ぜ
ひ
ご
鑑

賞
く
だ
さ
い
。

【
展
示
部
門
】

▼
日
時　
５
月
25
日
㈯
・
26
日
㈰
10
時
〜
16

時▼
会
場　
文
化
会
館
の
一
部
、
総
合
福
祉
会

館
の
一
部

▼
内
容　
華
道
、
茶
道
（
茶
席
は
26
日
の
み

開
催
・
有
料
）、
短
歌
、
俳
句
、
菊
花
、
盆

栽※
菊
花
と
盆
栽
は
、
廉
価
で
の
販
売
も
予
定

し
て
い
ま
す

【
出
演
部
門
】

▼
日
時　
５
月
26
日
㈰
10
時
〜
16
時

▼
会
場　
文
化
会
館
大
ホ
ー
ル

▼
内
容　
日
本
舞
踊
、新
日
本
舞
踊
、詩
吟
、

三
曲
、
剣
詩
舞
道
、
歌
踊
三
味
線



６月の予定

子育て
子育て支援センター

☎（233）6161
薨（233）6150

６月の予定

図書館
中央・有馬図書館

中央図書館☎（231）5152
有馬図書館☎（238）4646
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中央図書館休館日／３日㈪・17日㈪
有馬図書館休館日／10日㈪・24日㈪

定例おはなし会

▶日時　５日・12日・19日・26日㈬
15時30分～16時　▶会場　中央
図書館・有馬図書館　▶対象　
年中児～小学生

巡回おはなしひろば

▶日にち・会場　24日㈪＝柏ケ谷
コミセン、 25日㈫＝勝瀬文化セン
ター　▶時間　10時30分～11時　
▶対象　未就園児と保護者おはなしひろば

会場 日　　時 対　　象

中央 14日㈮
①10時～10時20分
②10時45分～11時05分
③11時30分～12時

①②＝１～２歳児向き・保護者
③＝３歳児向き・保護者
※いずれか１回

有馬 21日㈮ ①10時30分～10時50分
②11時20分～11時50分

①＝１～２歳児向き・保護者
②＝３歳児向き・保護者
※いずれか１回

利用予約は不要です。初めて参加する方は職員が説明と案内をし、名札を作ります
（利用時に持参）。なお、予防接種当日、発熱・下痢24時間以内、生後１カ月未満の
お子さんは利用できません。

４日㈫ 中新田コミセン 18日㈫ 国分コミセン
５日㈬ 柏ケ谷コミセン 19日㈬ 国分寺台文化センター
６日㈭ 北部体育館多目的室 20日㈭ 下今泉コミセン
11日㈫ 上今泉コミセン 25日㈫ 社家コミセン
12日㈬ 杉久保コミセン 26日㈬ 河原口自治会館
13日㈭ 門沢橋コミセン 27日㈭ 大谷コミセン

移動サロン　（９時45分～11時30分）

親子
ふれあい遊び講座

親子で触れ合う遊びを体験します。▶日時　３日㈪９時30分～10時30分※時間厳守　▶講師　
しょうなん「育自の会」主宰・篠秀夫氏　▶持ち物　汗拭き用タオル、飲み物　▶対象　平成
23年7月～24年6月生まれの子どもとその保護者　▶定員　親子60組　▶その他　平成24年７
月以降に生まれた兄弟で、首のすわったお子さんはおんぶで参加してください。平成23年６月
までに生まれたお子さんは入室できません。申し込み不要。当日先着順。

ベビータッチ
赤ちゃんの足などをマッサージし、親子のスキンシップをとります。▶日時　21日㈮９時30分
～10時30分※時間厳守　▶講師　ベビータッチセラピスト・丹野絵美氏　▶持ち物　バスタオ
ル（赤ちゃんの敷物）　▶対象　第１子で平成24年12月～25年５月に生まれた子どもとその保
護者　▶定員　親子60組　▶その他　申し込み不要。当日先着順。

すくすく講座　（場所…保健相談センター３階健康増進室）

サロン

海老名おはなしたまてばこ
会　　場 日　　時

国分寺台文化センター ４日㈫ 15時30分～
大谷公民館 ８日㈯ 10時30分～
東柏ケ谷４丁目自治会館 12日㈬ 15時30分～　※雨天中止
上今泉コミセン 20日㈭ 15時40分～
東建ニューハイツ集会室 20日㈭ 16時15分～
杉久保第２自治会館 18日㈫ 10時30分～
※どなたでも参加できます。直接会場へ。

自動車文庫（雨天中止）
巡回場所 日　　時

大谷コミセン ５日・19日㈬ 10時30分～11時30分
柏ケ谷コミセン ５日・19日㈬ 15時～16時
国分寺台第４児童公園 ６日・20日㈭ 10時30分～11時30分
東柏ケ谷小学校 ６日・20日㈭ 15時～16時
かしわ台児童公園 ７日 ･ 21日㈮ 15時～16時
柏ケ谷第２児童公園 12日 ･ 26日㈬ 10時30分～11時30分
東柏ケ谷４丁目自治会館 12日 ･ 26日㈬ 15時～16時
浜田歴史公園 13日 ･ 27日㈭ 10時30分～11時30分
上今泉第２児童公園 13日 ･ 27日㈭ 15時～16時
えびな南高齢者施設 14日・28日㈮ 10時30分～11時
杉久保富谷児童公園 14日・28日㈮ 15時～16時
※読みたい本や探している本が棚にないときはリクエストを。

かぞくみんなでおはなしひろば

▶日時　８日㈯10時～10時30分　
▶会場　中央図書館　▶対象　
１～３歳ぐらいの子どもとその
家族

乳幼児向けのおもちゃや絵本
を用意しています。また、親

子で参加できる
行事などのほ
か、子育ての相
談も受け付けて
います。

　病み上がりのお子さんを、保
護者が保育できない場合に無料
で保育します。▶日時　㈪～㈯
８時30分～17時　▶場所　保健
相談センター３階病後児保育室　
▶対象　生後８週間～小学校３
年生の市内在住のお子さん　
▶その他　利用希望の方は事前
登録が必要です。

病後児保育
（いちごルーム）

ファミリー・サポート・センター講習会
問同センター☎（235）8300

　「発達と病気」「栄養と食事」「遊びと接し方」「救急法」を学びます。
▶日時　５月25日㈯9時～15時30分　▶場所　保健相談センター３階会
議室　▶対象　市内在住の20歳以上の方で、援助活動を始めたい方、同
センターの援助会員の方、地域で子育てを支援したい方　▶定員　30人　
▶その他　保育あり（定員10人）　▶申し込み　５月22日㈬17時までに、
直接または電話でファミリー・サポート・センターへ。

　同センター事業は、地域ぐるみの子育てを支援する有償ボランティア制度で、会員組織の運
営を行っています。援助会員と利用会員も募集しています。利用日時は、㈪～㈮６時30分～21
時（㈯㈰も利用可）。詳細は、同センターにお問い合わせ（㈪～㈯８時30分～17時15分）を。

つ
く
っ
て
あ
そ
ぼ
う

6
月問

教
育
指
導
課
☎（
2
3
5
）4
9
2
6

　
子
ど
も
た
ち
が
簡
単
な
工
作
と
遊

び
を
楽
し
む
教
室
で
す
。費
用
無
料
。

直
接
会
場
へ
。

▼
対
象

　
小
学
生
（
未
就
学
児
も
保

護
者
同
伴
で
参
加
可
能
で
す
が
、
小

学
生
が
多
い
場
合
は
ご
遠
慮
い
た
だ

く
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
未
就
学
児
が

参
加
で
き
る
時
間
は
15
時
ま
で
。）

▼
時
間

　
14
時
〜
16
時
20
分

▼
そ
の
他

　
状
況
に
よ
り
、
内
容
が

変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

会　場 開催日
河原口自治会館 27日㈭
上今泉コミセン 19日㈬
下今泉コミセン ６日㈭
国分コミセン 18日㈫
大谷コミセン 25日㈫
杉久保コミセン 14日㈮
社家コミセン 10日㈪
門沢橋コミセン 13日㈭
柏ケ谷コミセン ７日㈮
中新田コミセン ５日㈬
東柏ケ谷４丁目自治会館 26日㈬
あいあい館 21日㈮
勝瀬文化センター 11日㈫

14日㈮・21日㈮ 妊婦さんと
生後５カ月まで

７日㈮ ･ 14日㈮ 妊婦さんと
生後６～12カ月

３日㈪ ･ 17日㈪ １歳

10日㈪ ･ 24日㈪ ２歳以上

　同じ年頃のお子さんと触れ合い、親
同士の交流を深める場です。誕生会や
子育て講座も行っています。
▶場所　保健相談センター３階健康増進室
▶時間　９時～11時30分、
 14日㈮のみ13時30分～16時

年齢別サロン

　消防士の案内で消防車と署内を見学します。
▶日にち　15日㈯９時～10時、10時～11時（いずれも開始10分前から受
け付け）　▶場所　市消防署　▶対象　就学前のお子さんとその保護者　
▶定員　各時間50組　▶持ち物　名札（支援センター利用時の名札）　
▶その他　現地集合・現地解散。雨天中止。時間厳守。遅刻の方は参加
できません。当日の参加時間変更はできません。　▶申し込み　５月21
日㈫８時30分から直接または電話で受け付け。希望の時間を指定してく
ださい。　

野外サロン「消防署見学」

　親子の憩いのスペースとし
て、年齢に関係なくいつでもお
越しください。
▶日時　㈪～㈯９時～11時30分、
㈪～㈮13時～16時
▶場所　保健相談センター３階

おやこふれあい広場
　広い部屋で自由に遊べます。
年齢に関係なくお越しください。
▶日にち　６日㈭・８日㈯・12
日㈬・20日㈭・22日㈯・28日㈮　
▶時間　㈪～㈮…13時30分～16
時、㈯…９時～11時30分
▶場所　保健相談センター３階
健康増進室

すくすく広場

▶日時・会場　４カ月児健康診査時に配布のチラシをご覧ください　▶対象　５カ月～満１歳の乳児と保
護者　▶その他　参加は１回のみ。参加者には、絵本を１冊進呈します。母子健康手帳持参。

こんにちは
絵本の日

▶
内
容

「
ロ
ケ
ッ
ト
び
ゅ
ん
び
ゅ
ん
」
ほ
か

５月
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相 談 名 内　　　　容 日　　　　時

一 般 市民生活全般に関すること
㈪～㈮８時30分～17時15分

市政相談 市の事務事業に関する照会や案内など

法 律 予 法律問題に関すること 毎週㈬、第２・４㈮
10時～15時30分（12時～13時除く）

開発行為 予 開発行為に伴う日照・騒音・振動など ３日㈪13時～16時30分

行政書士 予 相続・遺言・内容証明・契約書作成など ６日㈭13時～16時

住　　宅 予 住宅の修理・リフォームなど 11日㈫９時～12時

不 動 産 予 不動産に関すること 11日㈫13時～16時

建　　築 予 建築に関すること 20日㈭９時30分～12時

税　　務 予 税金に関すること 20日㈭13時～16時

登　　記 予 登記・相続（税務を除く）など 21日㈮13時～15時30分

行　　政 予 国・県などの仕事に対する意見や苦情など 25日㈫９時～12時

人　　権 予 近隣問題に関すること 25日㈫13時～16時

交通事故 予 交通事故に関すること 27日㈭13時～16時

市民相談室（６月） 問地域自治推進課内☎（292）0880 ・受け付けは、相談終了時間の30分前まで
・　は予約制。１カ月前から申し込みを受け付け予

日　　　　時 連　　絡　　先

厚木年金事務所 ㈪８時30分～19時、㈫～㈮８時30分～17時
15分、第２㈯９時30分～16時

☎（223）7171
厚木市栄町1-10-3

相模大野
年金相談センター（面談）

㈪８時30分～19時、㈫～㈮８時30分～17時
15分、第２㈯９時30分～16時

☎042（701）8515
相模原市南区相模大野3-8-1

ねんきんダイヤル（電話） ㈪８時30分～19時、㈫～㈮８時30分～17時
15分、第２㈯９時30分～16時

☎0570（05）1165
☎03（6700）1165 ※PHS・IP

ねんきん定期便・特別便
専用ダイヤル（電話） 平日９時～20時、第２㈯９時～17時 ☎0570（058）555

☎03（6700）1144 ※PHS・IP

かながわ中央
消費生活センター

平日９時30分～19時、㈯㈰㈷９時30分～16
時30分 ☎045（311）0999

市主催以外の各種相談 ・  厚木年金事務所、相模大野年金相談センター
へは、混雑する時間を避け早めの来場を

 ・相談日時は変更する場合があります

各種
相談

記 号 一 覧 　
日日時　時時間　場場所　対対象
定定員　内内容　他その他　
問問い合わせ　申申し込み

消費生活
問 消費生活センター☎（292）1000

　消費生活全般にわたるサービ
スや商品などの契約トラブル・
多重債務（借金）など。
日㈪～㈮９時～16時30分（昼休
みも開設しています）

子ども
問子育て支援課 ☎（235）4825

　養育についての不安や悩みな
ど。
日平日９時～16時（12時～13時
を除く）

幼児
問わかば学園 ☎（235）2703

　心身の発達に不安のある就学
前の子。
日平日９時～17時

青少年・教育・就学
問 青少年相談センター
　☎（234)8700 ･薨(234)8763

　非行問題・不登校・いじめ・
友達関係・親子関係・就学など。
日平日９時～16時30分（12時～
13時を除く）他16時30分～翌日
９時の間は、留守番電話または
ファクスで受け付けます。

ボランティア
問市民活動推進課 ☎（235）4794

　ボランティア、ＮＰО法人の
設立に関する相談など。
日毎月第４㈬13時～17時場えび
な市民活動センター「交流館」
203会議室

分譲マンション管理
問住宅公園課 ☎（235）9606

　マンション管理士が無料で相
談に応じます。
日６月25日㈫13時～16時（１組
１時間以内・要予約）場市役所
707会議室申６月21日㈮までに、
住宅公園課窓口で配布（市ホー
ムページからダウンロード可）
の相談申込票を提出。

圏央道・第二東名
問道路管理課 ☎（235）9381

　相談内容は事前に連絡を。国
土交通省・中日本高速道路㈱職
員が対応します。
日毎週㈬13時30分～16時他予約
制

高齢者の職業
問 海老名市シルバー人材センター
☎（237）3001

　高齢者の就職や生活について。
日平日９時～16時（12時～13時
を除く）対60歳以上

障がい者相談窓口
問障がい福祉課 ☎（235）4812

　身体・知的・精神・発達障が
いに関すること、制度の利用法
など。
場相談支援センターほしや（わ
かば会館２階）、相談支援事業
所びーな‘S（わかば会館２階）

女性への暴力
問市民活動推進課 ☎（231）2224

　夫やパートナーの男性から暴
力を受けているとき。女性相談
員が対応します。
日㈪～㈮８時30分～17時15分
（12時～13時を除く）

精神保健・認知症
問厚木保健福祉事務所 ☎（224）1111

　心の病気の治療や再発防止、
認知症のほか、アルコール・薬
物・シンナーなどの依存症の相
談も行います。
日６月10日㈪13時30分～16時場
市役所他予約制

かながわ小児救急ダイヤル
【受付時間】18時～24時

夜間、お子さんの体調のことで判断に迷っ
た時、電話で相談に応じます。※一般的な
助言のみを行い、診断・治療は行いません。

プッシュホン回線の方、携帯電話の方　⇒ ＃8000
ダイヤル回線の方、ＩＰ電話の方　　　⇒ 045(722)8000

広報えびな点字版・音声版
広報の文字が見えにくい方にお送
りします。

問障がい福祉課☎(235)4813

野外教育施設富士ふれあいの森

申し込み期間は、①市内在住の方…利用日の３カ月前
～３日前②市内在学・在勤の方…利用日の２カ月前～

３日前まで。申し込みは、直接、運動公園総合体育館・
北部公園体育館の窓口へ。電話での仮予約も可。ただ
し、各窓口で申請書の記入・施設料金の支払いが必要
です。詳細はホームページをご覧ください。

問 運動公園総合体育館 ☎（235)7204 
　 北部公園体育館 ☎（292)3300

HPhttp://www.fujifureai.com
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９
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▼
申
し
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込
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。当
日
、

直
接
会
場
へ
。

環
境
に
配
慮
し
た
施
設
に
補
助
金
を
交
付

問
環
境
み
ど
り
課
☎（
2
3
5
）4
9
1
2

　
申
請
は
、
購
入
ま
た
は
工
事
着
手
の

２
間
前
ま
で
に
環
境
み
ど
り
課
へ
。
申

請
書
類
は
、
同
課
で
配
布
（
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）。

▼
申
請
受
付
期
間　
平
成
26
年
２
月
14

日
㈮
ま
で
。
た
だ
し
、
各
施
設
と
も

予
算
額
に
達
し
次
第
、
受
け
付
け
を

終
了
し
ま
す
。

●平成25年度補助対象施設一覧
【補助要件】
※新規に購入などをする施設であること（一部リース可）
※市内の自宅または事業所に設置・導入すること
※市税と国民健康保険税に滞納がないこと
※工事（導入）完了後、平成26年３月17日㈪までに完了報告ができること

補助対象となる
施設 施設の概要 補助内容

雨水活用施設 住宅や事業所の屋根に降った雨を集水し、タン
クなどに貯留するもの。庭の散水などに活用

設置費の1/3以内
上限１万円

太陽光発電施設 住宅や事業所の屋根などに設置した太陽電池
を利用し、太陽光のエネルギーを電力に変換

1kwにつき
２万円
上限20万円

エネファーム
（家庭用燃料電池
コージェネレー
ションシステム）

都市ガス・LPガス・灯油などから、水素を取
り出し、空気中の酸素と化学反応をさせ、電
気と熱を発生させるシステム。電気は家庭内
へ供給し、熱は給湯に利用

１施設につき
12万円

電気自動車 新車の電気自動車が対象
※プラグインハイブリット車は対象外

１台につき
10万円

太陽熱利用施設
（強制循環が対象）

住宅や事業所の屋根などに設置した太陽熱温
水器で温水を作り、給湯に利用

１施設につき
12万円

電動バイク 新車のみ対象。道路運送法上、国土交通省の
型式認定を受けたもの（輸入車は対象外）

１台につき
２万円

25
年
４
月

か
ら
追
加

照明設備
（LED）

公共、公益的な事業を行う法人や中小規模事
業者が、施設に既存の照明からLED照明への
入替えを行う場合が補助対象

設置費の1/ 2以内
上限50万円
※事業費の総額が50万
円以上の事業が対象

第
33
回
海
老
名
市
さ
つ
き
展
を
開
催

問
環
境
み
ど
り
課
☎（
2
3
5
）4
9
1
3

　
市
さ
つ
き
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で
は
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市
の
花
で

あ
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サ
ツ
キ
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普
及
や
緑
化
を
推
進
す

る
た
め
、「
第
33
回
海
老
名
市
さ
つ
き

展
」
を
開
催
。
サ
ツ
キ
の
展
示
・
栽
培

技
術
指
導
も
行
い
ま
す
。
多
く
の
方
の

ご
来
場
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

▼
日
時　
６
月
１
日
㈯
・
２
日
㈰
９
時
〜

17
時
（
６
月
２
日
は
16
時
ま
で
）

▼
会
場　
市
役
所
１
階
エ
ン
ト
ラ
ン
ス

ホ
ー
ル

ト
マ
ト
の
も
ぎ
取
り
に
ご
参
加
を

問
農
政
課
☎（
2
3
5
）4
8
4
4

情報

記 号 一 覧 　日日時　時時間
場場所　対対象　定定員　内内容
講講師　費費用　持持物　他その他
期期間　任任期　条条件　主主催
ホームページ　 Ｅメール

問問い合わせ　申申し込み

▼  お知らせ  ▼

米オーナー事業参加者事前説明会
問農政課☎(235)4844

　農家の方の指導を受けなが
ら、稲作の体験ができます。難
しい作業は、オプションとして
指導農家に依頼することもでき
ます。自分で育てた海老名のお
米を食べてみませんか？事前説
明会を実施しますので、興味の
ある方はご参加ください。
日５月26日㈰17時から場市役所
702会議室

地域の緑化活動を応援します
問環境みどり課☎(235)4913

　自主的なみどリの愛護と創造
を実践する団体（５人以上）の
花壇などの造成、およびその維
持管理などの緑化活動に補助金
を交付することで、地域の緑化
推進を応援しています。補助金
の手続きなどは随時受け付けて
います。詳細は、環境みどり課
へお問い合わせください。

▼  募　　集  ▼

普通救命講習（Ⅰ）（Ⅱ）（上級）
問消防総務課☎(231)0355

日【Ⅰ】６月22日㈯９時～12時
【Ⅱ】６月11日㈫13時～17時【上
級】６月25日㈫９時～18時場消
防本部会議室対市内在住・在勤
の中学生以上の方定各先着20人
（事前申込制）費無料他ＡＥＤ
を含めた心肺蘇生法を実施し、
修了した方には修了証を交付し
ます。24時間受付。

甲種防火管理者新規講習
問予防課☎(231)0968

　甲種防火管理新規講習の修了
資格を取得するための講習です。
日７月９日㈫・10日㈬場オーク
ラフロンティアホテル海老名定
250人申６月５日㈬・６日㈭に
ファクスなどで日本防火協会へ
申し込みを。
※詳細は、下記日本防火協会
ホームページを参照してくださ
い。
http://www.n-bouka.or.jp/

海老名市・座間市
二市合同障害者運動会
問障がい福祉課☎(235)4812

日６月２日㈰10時～15時場海老
名運動公園総合体育館対海老名
市・座間市に在住で、身体障害
者手帳または療育手帳をお持ち
の方（学齢児は要保護者同伴）
費１人400円他事前申込制申電
話で障がい福祉課へ。

歯とお口の健康フェスタ2013
問 市歯科医師会事務局☎(235)4799

　６月４日の「むし歯予防デー」
を含む、６月３日㈪～９日㈰は
『歯の衛生週間』です。歯とお
口の健康について、楽しみなが
ら理解を深めてみませんか。
日６月２日㈰10時～14時15分
場海老名中央公園内歯と口の
無料相談・唾液検査・歯みがき
指導など

第34回市総体（テニスの部）
問文化スポーツ課☎(235)4927

日６月29日㈯～７月13日㈯場海
老名運動公園テニスコート対市
内在住・在勤・在学の高校生
以上内〔種目〕一般男女・45
歳男女・55歳男女・65歳男・Ｂ
級男女申５月26日㈰締め切り
費3,000円他詳細は市テニス協
会ホームページをご覧ください。

▼  催　　し  ▼

赤十字奉仕団パネル展
問福祉総務課☎(235)4820

　市赤十字奉仕団は、地域の奉
仕活動を通じて人道的な活動を
行うボランティア団体です。赤
十字の歴史や、奉仕団のあゆみ
についてパネル展を開催します。
日５月20日㈪～24日㈮場市役所
１階エントランスホール
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市民の 
ひろば 
記 号 一 覧 　日日時　時時間

場場所　対対象　定定員　内内容
講講師　費費用　持持物　他その他
主主催　 Ｅメール　 ホームページ
問問い合わせ　申申し込み
募メンバー募集　案催し等の案内
募 佐藤スポーツ整体
ウオーキングサークル

問 佐藤☎090(4225)5090

スポーツトレーナーの講習もあ
るウオーキングサークルです。
正しい姿勢で一緒に歩きましょ
う。マラソンランナーのフォー
ムチェックもします。日毎月第
２・４㈰９時～9時30分場市役
所前集合費年2,000円（会費）

募 社交ダンス
「プリティステップ」
問 丸山☎(233)9917

健康のためご参加を。
日第２・４㈮12時～14時場柏ケ
谷コミセン対年齢不問。初心者
から中級者まで。基礎からしっ
かり覚えたい方費入会金1,000
円、月1,000円（会費）

募 フランス語会話
「ラヴニール」
問 三谷☎(231)7286

フランス語に興味のある方、会
話のレベルアップを目指してい
る方、私たちと一緒に会話を楽
しみましょう。日毎月第１・３
㈭初級18時～、中級19時～20時
30分場文化会館学習室費初級
2,100円・中級3,100円（講師料）

募 外国人の先生による
キッズ英会話

問 佐藤☎(233)1402

英語と外国人に親しむための、
お母さんも一緒に参加できる幼
児英会話教室です。
日毎月第１㈭10時30分～11時30
分場文化会館対２～５歳費１回
500円（教材費）他えびな国際
交流の会共催

募
海老名囲碁同好会

問 山領☎(232)0454

初級者から上級者まで100人以
上の方が囲碁を楽しんでいま
す。囲碁を楽しみたいが相手が
いない方、初心者も歓迎します。
日毎週㈯10時～17時場文化会館
費年3,000円（会費）他見学・
体験可

募 英語を話したい！
初心者のための攻略レッスン

問 渡辺☎(206)6820

①親子で始める英語②③大人の
やり直し英語④子ども英語⑤⑥
大人やり直し英語（ビジネスマン多）
日毎週㈬①14時～②15時～③16時
～④17時～⑤20時～⑥21時～（各
50分）場文化会館費①～④１回1,50
0円、⑤⑥１回2,000円（教材費など）

募 英会話サークル
「タートルズ」
問 髙松☎(232)6499

外国人教師を招き、英語圏と日
本の文化交流を目的としていま
す。お気軽にご参加を。体験入
学あります。
日毎週㈭10時～12時（８月は休
会）場文化会館会議室費3,000
円（講師料など）

募 演歌、ポップス
「カラオケ水曜会」
問 髙瀬☎090(9640)5049

明るく笑いの絶えないレッスン
の中で、若さや健康を保ち、新
しい歌を覚え、明日への希望を
一緒に歌いましょう。
日第１・３㈬10時～12時場社家
コミセンほか費2,500円（講師料）

募
俳句会「都市」

問 砂
いさ ご

金☎(233)3753

初心者のための俳句講座。ゼロ
からの出発。
日第１㈫・月１回時10時～12時
場総合福祉会館講「都市」主宰・
中西夕紀費1,000円（月会費）
http://toshi-haiku.jugem.jp

募
かな書道「楽墨の会」

問 宮治☎080(1126)3109

百人一首などを教材に、かな習
字を中心に学びます。初めての
方にも丁寧にお教えします。
日毎月第１・３㈭９時30分～11時
30分場総合福祉会館ほか費月2,
250円（資料代など）他年数回
の食事会あり

募 どろんこあそび
陶好会（陶芸）

問 山口☎(238)3302

湯のみ、ご飯茶わん、おちょこ
を作ってみませんか。自分で
作った器で食べると味が違いま
すよ。お気軽に参加ください。
日毎月第１・２㈫午前中場中新
田コミセン費月2,500円（会費）

募 空手道教室
「イーグル会」
問 大塚☎(234)4976

海老名市を中心に活動。社会貢
献できる青少年育成を目的とし
ています。年少から大人、男女
問わず入会歓迎。体験も可。
日毎週㈭㈯19時～21時場㈭社家
コミセン、㈯海西中学校費1,000
円から（施設使用料など）

案 学習会
「電磁波って何？！」
問 大村☎(239)2568

スマートフォンや携帯電話。そ
の基地局アンテナ周辺で頭痛、
目まいなどの健康被害が出てい
ます。生活の中の電磁波と、そ
のつきあい方を学習します。
日５月18日㈯13時30分～16時場
文化会館122大会議室費無料

案 バドミントン
初心者講習会

問 波多野☎(231)3002

バドミントンを始めませんか。
初歩からお教えします。
日５月18日・25日・6月１日・
８日㈯18時～21時場海老名運動
公園総合体育館小体育室対小学
生以上費成人１回500円（施設
使用料など）

案 海老名市陸上競技
選手権大会

問 山﨑☎(232)2763

日６月２日㈰８時から場海老名
運動公園陸上競技場対市内在
学・在住・在勤（小学生は５～
６年生）費無料他詳細は競技場・
北部体育館にある要綱を参照申
５月23日㈭までに宇田川雅紀
（〒243-0406国分北1-34-9）へ

案 第17回フェスタ
「みんなで生きる」
問 武富☎090(8451)7464

県央地区20の福祉団体が、自主
作品の展示や模擬店を開きま
す。入場は自由ですので、お誘
いあわせの上、ぜひご来場くだ
さい。
日６月１日㈯10時～14時場海老
名中央公園（雨天中止）

案 かながわ子育て情報局
「春夏の薬膳連続講座」
問 古賀☎080(6652)0653

薬膳食材について一緒に学びま
せんか。日①５月21日㈫②６月
20日㈭９時30分～12時場市民活
動センター交流館内①ナツメ～
身体とココロの元気に～、②除湿
大作戦！～むくみ解消～費１回
1,800円（資料代など）他保育無料

本コーナーでは、文化会館・市民ギャラリーの催しを掲載しておりませんのでご了承ください。
なお、文化会館・市民ギャラリーの日程については６・７ページをご覧ください。



　今回の記事にもあるように健康保険、介護保険
は助け合いの制度です。今まではあまり意識しま
せんでしたが、最近、親の介護、通院などに付き
添うようになり、保険制度のありがたみを感じる
ようになりました。自分自身、元気で健康でいる
ために、バランスのとれた食生活や適度な運動な
どを心掛けなければと思う今日この頃です。（Ｈ）

編 集 後 記

えびなカレンダー
2013
June６

便利です！「えびなメールサービス」
登録は psc2.i@fofa.jp あて空メールを送信。
詳しくは市ホームページまたはIＴ推進課へ。
問 IＴ推進課☎（235）4715

ご活用ください！「防災行政無線放送音声ガイド」
一般加入電話
および

携帯電話から
☎0180-994-050
　  問危機管理課 ☎（235）4501
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1 （土） 第33回さつき展（～２日）

2 （日）

3 （月）

4 （火）

5 （水）

6 （木）

7 （金）

8 （土） えびな野点

9 （日）

10 （月） 環境フェスティバル（～20日）

11 （火）

12 （水）

13 （木） ミニコンサート～神奈フィル弦楽の調べ～

14 （金）

15 （土）

16 （日）

17 （月）

18 （火）

19 （水）

20 （木）

21 （金）

22 （土） 男女共同参画講演会

23 （日） 環境講演会

24 （月）

25 （火）

26 （水）

27 （木）

28 （金）

29 （土）

30 （日）
（月）

６月定例会は、次の日程で行われる予定です。
５月30日㈭と６月14日㈮は９時30分に、その
他は９時に開議の予定です。

※会議の日程・時間などは変更になることもあり
ます。また、市のホームページ上でもお知らせし
ています。

※本会議のインターネット中継は、市ホームペー
ジから「海老名市
議会」→「インター
ネット議会中継」
をクリックしてご
覧ください（現在
は録画中継が見ら
れます）。

５月30日 木 本会議（議案審議）

６月５日 水 総務常任委員会

　　６日 木 文教社会常任委員会

　　７日 金 経済建設常任委員会

　　11日 火 本会議（一般質問）

　　12日 水 本会議（一般質問）

　　14日 金 本会議（委員会報告・議案審議）

▼６月定例会のお知らせ▼
■問 議会事務局☎（235）4931
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