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保
健
相
談
セ
ン
タ
ー
だ
よ
り

問
健
康
づ
く
り
課
☎（
２
３
５
）７
８
８
０

健
康
え
び
な
普
及
員
会
主
催
「
健
康
教
室
」

①
【
格
闘
技
系
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

　

｢

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ボ
ク
シ
ン
グ
」】

　

ミ
ッ
ト
打
ち
な
ど
で
、
日
ご
ろ
の
ス

ト
レ
ス
を
解
消
し
ま
せ
ん
か
。
費
用
無

料
。
若
い
方
の
参
加
大
歓
迎
！

▼
日
時　

２
月
３
日
㈰
13
時
15
分
～
15

時
15
分
（
受
け
付
け
は
13
時
か
ら
）

▼
会
場　

国
分
コ
ミ
セ
ン
３
階

▼
講
師　

日
本
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ボ
ク
シ

ン
グ
協
会
代
表
理
事
・
横
澤
正
人
氏

▼
持
ち
物　
健
康
手
帳（
お
持
ち
の
方
）、

室
内
履
き
、
タ
オ
ル
、
飲
み
物

▼
そ
の
他　

保
育
あ
り

②
【
生
田
緑
地
散
策
～
古
民
家
を
見
学

し
な
が
ら
緑
地
を
歩
き
ま
せ
ん
か
～
】

▼
日
時　

２
月
６
日
㈬
９
時
15
分
～
14

時
（
予
定
）
※
雨
天
中
止
（
受
け
付
け

は
９
時
か
ら
）

▼
集
合
・
解
散　

小
田
急
線
海
老
名
駅

中
央
改
札
口
前

▼
コ
ー
ス　

海
老
名
駅
→
向
ケ
丘
遊
園

駅
→
生
田
緑
地
内
散
策
→
向
ケ
丘
遊
園

駅
→
海
老
名
駅

▼
費
用　

交
通
費
、
民
家
園
入
園
料
自

己
負
担

▼
持
ち
物　

弁
当
、飲
み
物
、タ
オ
ル
、

帽
子
、
雨
具
、
敷
物

③
【
松
田
山
河
津
桜
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
】

▼
日
時　

２
月
27
日
㈬
９
時
～
14
時

（
予
定
）
※
雨
天
中
止
（
受
け
付
け
は

８
時
50
分
か
ら
）

▼
集
合
・
解
散　

海
老
名
中
央
公
園
七

重
の
塔
前

▼
コ
ー
ス　

海
老
名
中
央
公
園
→
小
田

急
線
新
松
田
駅
→
西
平
畑
公
園
と
そ
の

周
辺
（
約
４
キ
ロ
メ
ー
ト
ル
）
→
小
田

急
線
新
松
田
駅
→
海
老
名
中
央
公
園

▼
費
用　

交
通
費
自
己
負
担

▼
持
ち
物　

弁
当
、飲
み
物
、タ
オ
ル
、

帽
子
、
雨
具
、
敷
物

④
【
早
春
の
目
久
尻
川
と
蟹
ヶ
谷
公
園

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
】

▼
日
時　

２
月
28
日
㈭
９
時
～
12
時

（
予
定
）
※
雨
天
中
止
（
受
け
付
け
は

８
時
45
分
か
ら
）

▼
集
合
・
解
散　

国
分
コ
ミ
セ
ン
（
集

合
）・県
立
か
な
が
わ
農
業
ア
カ
デ
ミ
ー

（
解
散
）

▼
コ
ー
ス　

国
分
コ
ミ
セ
ン
→
小
園
橋

→
城
山
公
園
→
せ
せ
ら
ぎ
広
場
→
清
水

川
遊
水
池
点
→
蟹
ヶ
谷
公
園
→
県
立
か

な
が
わ
農
業
ア
カ
デ
ミ
ー

▼
費
用　

交
通
費
自
己
負
担

▼
持
ち
物　

飲
み
物
、タ
オ
ル
、帽
子
、

雨
具

※
①
～
④
共
通
事
項

▼
対
象　

市
内
在
住
の
方

▼
定
員　

①
30
人
②
～
④
25
人
（
事
前

申
込
制
・
応
募
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

▼
申
し
込
み　

往
復
は
が
き
（
１
人
１

枚
）
の
往
信
面
に
、
教
室
名
・
住
所
・

氏
名
・
年
齢
・
電
話
番
号
・（
①
の
保

育
希
望
の
方
は
、
子
ど
も
の
氏
名
と
年

齢
も
明
記
）
を
記
入
し
、
〒
２
４
３

−

０
４
２
２
中
新
田
３
７
７
保
健
相
談
セ

ン
タ
ー
へ
。

※
①
１
月
22
日
㈫
②
１
月
24
日
㈭
③
２

月
12
日
㈫
④
２
月
４
日
㈪
必
着

※
返
信
面
に
も
、
住
所
・
氏
名
を
忘
れ

ず
に
記
入
し
て
く
だ
さ
い
。

お
弁
当
箱
バ
イ
キ
ン
グ

▼
日
時　

２
月
19
日
㈫
９
時
30
分
～
12

時
（
受
け
付
け
は
９
時
か
ら
）

▼
会
場　

保
健
相
談
セ
ン
タ
ー
２
階

▼
対
象　

市
内
在
住
・
在
勤
の
方

▼
定
員　

30
人
（
事
前
申
込
制
）

▼
内
容　

講
話
「
お
弁
当
箱
に
料
理
を

詰
め
て
食
事
バ
ラ
ン
ス
を
考
え
よ
う
！
」

リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ
ま
つ
り

出
店
者
募
集

▼
日
時　

３
月
10
日
㈰
９
時
30
分
～
12

時▼
会
場　

同
プ
ラ
ザ
展
示
室

▼
対
象
・
定
員　

市
内
在
住
の
16
歳
以

上
・
20
組
（
事
業
者
不
可
）

▼
そ
の
他　
出
品
価
格
上
限
３
０
０
０
円

▼
申
し
込
み　

往
復
は
が
き
に
、住
所・

氏
名
・
電
話
番
号
を
記
入
し
、
〒
２
４

３

−

０
４
１
８
大
谷
南
５

−

７

−

35
リ

サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ
「
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ

ザ
ま
つ
り
出
店
者
」
係
へ
。
１
月
31
日

㈭
必
着
。

ら
く
ら
く
工
房

①【
ネ
ク
タ
イ
か
ら
ネ
ッ
ク
レ
ス
作
り
】

▼
日
時　

２
月
７
日
㈭

▼
持
ち
物　

ネ
ク
タ
イ
１
本
（
洗
っ
て

乾
か
し
て
、糸
を
ほ
ど
い
て
芯
を
と
り
、

ひ
ら
い
て
ア
イ
ロ
ン
を
か
け
た
も
の
）、

も
の
さ
し
、
ピ
ン
セ
ッ
ト
、
裁
縫
道
具

②
【
古
着
か
ら
リ
バ
ー
シ
ブ
ル
の
帽
子

作
り
】

▼
日
時　

２
月
15
日
㈮

▼
持
ち
物　

古
着
（
ほ
ど
い
て
ア
イ
ロ

ン
を
か
け
る
）、ス
ラ
ッ
ク
ス
ま
た
は
ス

カ
ー
ト
１
枚（
90
㌢
×
70
㌢
、表
布
）、ブ

ラ
ウ
ス
な
ど
１
枚
（
90
㌢
×
50
㌢
、
裏

布
）、接
着
芯（
90
㌢
×
50
㌢
、帽
子
用
）、

チ
ャ
コ
、裁
縫
道
具
（
し
つ
け
糸
な
ど
）

※
①
②
共
通
事
項

▼
時
間　

10
時
30
分
～
13
時

▼
定
員　

20
人
（
定
員
を
超
え
た
場
合

は
抽
選
）

▼
申
し
込
み　

往
復
は
が
き
に
住
所
・

氏
名
・
年
齢
・
電
話
番
号
を
記
入
し
、

〒
２
４
３

−

０
４
２
１
さ
つ
き
町
39

−

１
え
び
な
市
民
活
動
サ
ポ
ー
ト
セ
ン

タ
ー
「
○
○
教
室
」
係
へ
。
１
月
25
日

㈮
消
印
有
効
。

再
生
家
具
抽
選
販
売

▼
日
時　

２
月
２
日
㈯
～
９
日
㈯
（
応

募
多
数
の
場
合
は
、
10
日
㈰
に
抽
選
）

▼
会
場　

市
民
活
動
サ
ポ
ー
ト
セ
ン

タ
ー

▼
費
用　
５
０
０
円

▼
持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
・
三
角
巾
（
バ

ン
ダ
ナ
可
）・
布
巾
・
タ
オ
ル
・
筆
記

用
具
・
お
弁
当
箱

▼
そ
の
他　

１
歳
以
上
の
託
児
あ
り

（
若
干
名
・
事
前
予
約
）

▼
申
し
込
み　

１
月
15
日
㈫
か
ら
、
電

話
で
健
康
づ
く
り
課
へ
。

食
生
活
改
善
推
進
団
体
え
び
な
会
主
催

ち
び
っ
こ
弁
当

▼
日
時　

２
月
28
日
㈭
10
時
～
12
時

（
受
け
付
け
は
９
時
45
分
か
ら
）

▼
会
場　

保
健
相
談
セ
ン
タ
ー
２
階

▼
対
象　

子
育
て
中
の
保
護
者

▼
定
員　

30
人
（
事
前
申
込
制
）

▼
内
容　

子
ど
も
の
お
弁
当
作
り
の
調

理
実
習

▼
費
用　
５
０
０
円

▼
持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
・
三
角
巾
（
バ

ン
ダ
ナ
可
）・
布
巾
・
タ
オ
ル
・
筆
記

用
具
・
お
弁
当
箱

▼
そ
の
他　

１
歳
以
上
の
託
児
あ
り

（
若
干
名
・
事
前
予
約
）

▼
申
し
込
み　

１
月
17
日
㈭
か
ら
、
電

話
で
健
康
づ
く
り
課
へ
。

平
成
24
年
度
第
４
回
口
腔
が
ん
検
診

▼
日
時　

２
月
24
日
㈰
８
時
30
分
～
11

時
30
分

▼
会
場　

海
老
名
総
合
病
院

▼
定
員　

先
着
55
人

▼
費
用　

１
０
０
０
円
（
免
除
規
定
あ

り
）

▼
申
し
込
み　

往
復
は
が
き
（
１
人
１

枚
）
に
住
所
・
氏
名
・
ふ
り
が
な
・
生

年
月
日
・
電
話
番
号
を
記
入
し
、
〒
２

４
３

−

０
４
１
２
さ
つ
き
町
41
番
地
歯

科
医
師
会
へ
。

※
返
信
面
に
も
、
住
所
・
氏
名
を
忘
れ

ず
に
記
入
し
て
く
だ
さ
い
。

「
食
品
衛
生
責
任
者
講
習
会
」
開
催

　

平
成
24
年
度
に
本
講
習
を
受
講
し
て

い
な
い
方
は
、
必
ず
受
講
し
て
く
だ
さ

い
。

▼
日
時　

２
月
28
日
㈭
14
時
～
16
時

▼
会
場　

厚
木
合
同
庁
舎
新
館

▼
定
員　

先
着
90
人

▼
費
用　

無
料

▼
持
ち
物　

食
品
衛
生
責
任
者
手
帳
、

筆
記
用
具

▼
そ
の
他　

営
業
許
可
書
（
証
）
に
記

載
さ
れ
て
い
る
11
桁
の
施
行
番
号
（
ま

た
は
営
業
の
許
可
番
号
）
を
控
え
て
き

て
く
だ
さ
い
。

▼
申
し
込
み　

直
接
会
場
へ
。詳
細
は
、

厚
木
保
健
福
祉
事
務
所
（
☎
２
２
４
・

１
１
１
１
）
へ
。

「
食
品
衛
生
責
任
者
養
成
講
習
会
」
開
催

▼
日
時　

２
月
13
日
㈬
10
時
～
17
時

▼
会
場　

厚
木
商
工
会
議
所
５
階
大
会

議
室

▼
定
員　

１
５
０
人

【
受
講
受
付
】

▼
日
時　

１
月
30
日
㈬
13
時
～
16
時

▼
会
場　

厚
木
合
同
庁
舎
新
館
４
階
Ａ

Ｂ
会
議
室

▼
持
ち
物　

証
明
写
真
２
枚
（
４
㌢
×

３
㌢
）・
受
講
料
（
１
万
円
）

▼
そ
の
他　

電
話
で
の
申
し
込
み
・
事

前
予
約
不
可
。
定
員
に
な
り
次
第
締
め

切
り
と
な
り
ま
す
。
詳
細
は
、
厚
木
地

区
食
品
衛
生
協
会
（
☎
２
２
２
・
７
６

４
３
）
へ
。

■献血ありがとう■

〈11月分〉
・海老名中央公園� 54人
・イオン海老名店� 44人
・㈱秀建� 37人
・日立ビアメカニクス㈱� 71人
・県産業技術センター� 14人
・自動車部品工業㈱� 32人

〈12月分〉
・㈱パブコ� 47人

問
同
プ
ラ
ザ
（
㈫
休
館
）

�

☎（
２
３
５
）７
４
０
０

リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ

か
ら
の
お
知
ら
せ

リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ

か
ら
の
お
知
ら
せ


