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そ
の
保
護
者

▼
定
員　
先
着
15
組

▼
申
し
込
み　
12
月
15
日（
月
）か
ら
、直

接
ま
た
は
電
話
で
健
康
づ
く
り
課
へ
。

保
健
相
談
セ
ン
タ
ー
か
ら
の

お
知
ら
せ

　
歯
科
医
師
と
歯
科
衛
生
士
の
指
導
の

も
と
、
実
際
に
汚
れ
を
色
付
け
し
て
歯

み
が
き
や
ブ
ク
ブ
ク
う
が
い
な
ど
を
行

い
ま
す
。
楽
し
く
、
む
し
歯
予
防
の
実

践
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
し
ま
し
ょ
う
。

▼
日
時　
平
成
27
年
１
月
17
日（
土
）

10
時
～
11
時
30
分
（
受
け
付
け
は
9
時

45
分
か
ら
）

▼
会
場　

保
健
相
談
セ
ン
タ
ー

▼
対
象　
年
長
児
～
小
学
校
１
年
生
と

　
え
び
な
健
康
マ
イ
レ
ー
ジ
2
0
1
4

は
、
検
（
健
）
診
の
受
診
や
日
々
の
健

康
活
動
、
健
康
関
連
の
イ
ベ
ン
ト
参
加

な
ど
で
ポ
イ
ン
ト
を
た
め
な
が
ら
、
み

ん
な
で
健
康
に
な
る
こ
と
を
目
指
し
、

取
り
組
ん
で
い
る
も
の
で
す
。

　
健
康
マ
イ
レ
ー
ジ
に
参
加
し
た
方
に

は
参
加
賞
を
進
呈
す
る
ほ
か
、
30

ポ
イ
ン
ト
を
た
め
る
と
、
折
り
た

た
み
自
転
車
や
電
動
歯
ブ
ラ
シ
な

ど
の
賞
品
が
当
た
る
抽
選
に
応
募

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
抽
選
は
、

平
成
27
年
２
月
の
予
定
で
す
。
応

募
の
受
け
付
け
期
限
は
、
平
成
27

年
１
月
31
日（
土
）で
す
。

　
ポ
イ
ン
ト
カ
ー
ド
は
、
健
康
づ

く
り
課
窓
口
で
配
布
し
て
い
る
ほ

か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ

　

よ
り
良
い
食
生
活
に
す
る
た
め
の

ち
ょ
っ
と
し
た
コ
ツ
を
、
講
話
と
調

理
実
習
を
通
し
て
学
び
ま
す
。

▼
日
時　

平
成
27
年
１
月
27
日（
火
）

９
時
30
分
～
12
時
30
分
（
受
け
付
け

は
９
時
15
分
か
ら
）

▼
会
場　

保
健
相
談
セ
ン
タ
ー

▼
対
象　
市
内
在
住
・
在
勤
の
方

　

医
師
法
な
ど
に
基
づ
き
、
次
の
対
象

者
は
12
月
31
日（
水
）現
在
の
状
況
の
届

け
出
が
必
要
で
す
。

▼
対
象　
①
医
師
・
歯
科
医
師
・
薬
剤

師
・
保
健
師
・
助
産
師
・
看
護
師
・
准

看
護
師
・
歯
科
衛
生
士
・
歯
科
技
工
士

で
、
現
在
市
内
で
医
療
関
係
職
に
従
事

し
て
い
る
方

②
医
師
・
歯
科
医
師
・
薬
剤
師
の
有
資

格
者
で
、
現
在
医
療
関
係
職
に
従
事
し

　

一
人
一
人
の
〝
い
の
ち
〟
を
大
切
に

思
い
な
が
ら
相
談
者
の
悩
み
や
訴
え
を

聴
く
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
始
め
て
み
ま
せ

ん
か
。
相
談
員
に
な
る
に
は
、
事
前
に

研
修
へ
の
参
加
が
必
要
で
す
。

▼
対
象　
23
歳
～
65
歳
（
平
成
27
年
３

月
31
日
現
在
）

▼
定
員　
40
人

▼
研
修
内
容　
講
義
・
グ
ル
ー
プ
体
験

学
習
・
電
話
イ
ン
タ
ー
ン
研
修

▼
定
員　
先
着
30
人
（
事
前
申
込
制
）

▼
費
用　

5
0
0
円

▼
持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
・
三
角
巾
（
バ

ン
ダ
ナ
可
）・
布
巾
・
手
ふ
き
タ
オ
ル
・

筆
記
用
具

▼
そ
の
他　

１
歳
以
上
、
若
干
名
の

託
児
あ
り
。
要
予
約
。

▼
申
し
込
み　

12
月
15
日（
月
）か
ら
、直

接
ま
た
は
電
話
で
健
康
づ
く
り
課
へ
。

て
い
な
い
が
市
内
在
住
の
方

▼
提
出
方
法　
厚
木
保
健
福
祉
事
務
所

企
画
調
整
課
で
配
布
し
て
い
る
届
出　
　
　

用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
直
接
ま

た
は
郵
送
で
〒
2
4
3
‐
0
0
0
4
厚

木
市
水
引
２
‐
３
‐
１
厚
木
保
健
福
祉

事
務
所
企
画
調
整
課
へ
。
平
成
27
年

１
月
15
日
（
木
）必
着
。

▼
そ
の
他　
詳
細
は
、
厚
木
保
健
福
祉

事
務
所
企
画
調
整
課
（
☎
2
2
4
・

1
1
1
1
）へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
応
募
方
法　
社
会
福
祉
法
人　
横
浜

い
の
ち
の
電
話
事
務
局
〒
2
4
0
‐

8
6
9
1
横
浜
市
保
土
ケ
谷
郵
便
局
私

書
箱
32
号
へ
、
92
円
切
手
を
同
封
し
、

「
募
集
要
項
」
を
請
求
、
ご
確
認
く
だ

さ
い
。
同
事
務
局
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
も
閲
覧
で
き
ま
す
。

▼
そ
の
他　
詳
細
は
、
横
浜
い
の
ち
の

電
話
事
務
局
（
☎
0
4
5
・
3
3
3
・

6
1
6
3
）へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

フ
ッ
素
で
ブ
ク
ブ
ク
む
し
歯
予
防
教
室

ポ
イ
ン
ト
た
め
て
健
康
と
賞
品
ゲ
ッ
ト

　
え
び
な
健
康
マ
イ
レ
ー
ジ
2
0
1
4
に
ご
参
加
を　
　

ヘ
ル
シ
ー
ク
ッ
キ
ン
グ

　
　
　
～
う
す
味
で
お
い
し
い
メ
ニ
ュ
ー
と
は
～

医
療
関
係
者
は
届
出
票
の
提
出
を

相
談
員
に
な
り
ま
せ
ん
か

　
～
つ
な
が
っ
て
い
ま
す 
あ
な
た
と
わ
た
し
～

リサイクルプラザ情報

①【移動教室／福ネコの置物】
▶日時 　平 成 27 年1月14 日 ㈬ 10 時 ～12
時30分
▶会場　国分コミ
セン
▶持ち物　不要に
なった布（25㎝×
30㎝）・裁縫道具・
ピンセット・黒い
糸・白い糸

②【自転車修理教室】
▶日時　平成 27 年１月15 日㈭９時 30 分～
12 時
▶会場　リサイクルプラザ
▶内容　パンク・ブレーキの不具合程度の修理

③【らくらく工房／ネクタイからポシェット】
▶日時　 平 成 27
年 1月 24 日 ㈯９
時 30 分～12 時
▶会場　リサイク
ルプラザ
▶持ち物　ネクタ
イ（ポリエステル ）１本・ 平ゴム（幅０.５㎝
～０.６㎝）・中袋用布（50㎝×40㎝）・接着
芯（50㎝×40㎝）・裁縫道具・物差し・はさ
み。以下の場合は上記に加えて用意してくだ
さい。〈ショルダー付きを作る〉はさみ金具
付き肩ひも（108㎝）、〈カバンを作る〉ネク
タイをもう１本。

※①②③共通事項
▶定 員　20 組（応募多数の場合は抽選）
▶申し込み　往復はがきに、住所・氏名・年齢・
電話番号・講座名を記入し、〒243-0418 大谷
南５-７-35 リサイクルプラザ「○○○」係へ。
12月 25 日㈭ 消印有効。

【再生家具抽選販売】
▶日時　平成 27 年 1月10 日㈯ ～17 日㈯９
時 30 分～17 時（㈰は11時まで）
▶その他　 応募者多数の場合は、18日㈰ 10
時に抽選を行います。

問同プラザ ☎（237）3196・㈫休館
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ン
ロ
ー
ド
も
可
能
で
す
。
１
人
何
口
で

も
応
募
で
き
ま
す
の
で
、
す
で
に
応
募

し
た
方
も
ぜ
ひ
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

〈10ポイント〉 検（健）
診を受けて記入する

〈５ポイント〉 対象のイベントに参
加し、会場で配布するシールを貼る

〈１ポイント〉
健康に関する
自主的な取り
組みを達成し
た日付を記入
する

問
健
康
づ
く
り
課
☎（
2
3
5
）7
8
8
0


