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保
健
相
談
セ
ン
タ
ー
か
ら
の

お
知
ら
せ

▼
日
時　
11
月
14
日（
金
）９
時
30
分
～

12
時
30
分
（
受
け
付
け
は
９
時
15
分

か
ら
）

▼
会
場　
保
健
相
談
セ
ン
タ
ー

栄
養
指
導
室

▼
対
象　
市
内
在
住
・
在
勤
の
方

▼
定
員　
先
着
30
人
（
事
前
申
込
制
）

▼
内
容　
講
話
と
調
理
実
習

▼
費
用　
５
０
０
円

▼
持
ち
物　
エ
プ
ロ
ン
・
三
角
巾
（
バ

ン
ダ
ナ
可
）・
布
巾
・
手
拭
き
タ
オ
ル
・

筆
記
用
具
・
健
康
手
帳
（
お
持
ち
の
方
）

▼
そ
の
他　

１
歳
以
上
の
託
児
あ
り

（
要
予
約
・
若
干
名
）

▼
申
し
込
み　
10
月
15
日（
水
）か
ら
、
直

接
ま
た
は
電
話
で
健
康
づ
く
り
課
へ
。

　
子
宮
頸
が
ん
、
乳
が
ん
、
大
腸
が
ん

の
各
検
診
を
無
料
で
受
診
で
き
る
ク
ー

ポ
ン
券
を
、
対
象
者
（
左
表
）
に
送
付

し
て
い
ま
す
。
が
ん
の
早
期
発
見
・
早

期
治
療
の
た
め
、
が
ん
検
診
を
積
極
的

に
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
ク
ー
ポ
ン
券
の
有
効
期
限
は

平
成
27
年
３
月
31
日
と
な
っ
て
い
ま

す
。
期
限
内
に
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。　

　
個
別
検
診
実
施
医
療
機
関
お
よ
び
集

団
が
ん
検
診
の
日
程
は
、
健
康
づ
く
り

課
へ
問
い
合
わ
せ
、
ま
た
は
ク
ー
ポ
ン

券
に
同
封
の
案
内
書
、
え
び
な
健
康
だ

▼
日
時　

11
月
28
日（
金
）13
時
30
分
～

15
時
（
受
け
付
け
は
13
時
か
ら
）

▼
会
場　

保
健
相
談
セ
ン
タ
ー

▼
対
象　

市
内
在
住
・
在
勤
の
方

▼
定
員　

先
着
50
人
（
事
前
申
込
制
）

▼
内
容　

講
話
と
試
食

▼
講
師　
Ｊ
Ａ
さ
が
み
海
老
名
営
農

セ
ン
タ
ー
職
員

▼
費
用　

無
料

▼
持
ち
物　

筆
記
用
具

▼
主
催　

食
生
活
改
善
推
進
団
体
え

び
な
会

▼
申
し
込
み　

10
月
15
日（
水
）か
ら
、

直
接
ま
た
は
電
話
で
健
康
づ
く
り
課
へ
。

ヘ
ル
シ
ー
ク
ッ
キ
ン
グ

～
防
げ
！ 

年
末
太
り
～

地
場
産
野
菜
を
使
っ
た

食
育
講
座

問
健
康
づ
く
り
課
☎（
2
3
5
）7
8
8
0

よ
り
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

【
検
診
内
容
】

◇
子
宮
頸
が
ん
検
診

　
個
別
・
集
団
、
細
胞
診
検
査

※
個
別
検
診
時
の
体
が
ん
検
診（
８
０
０

円
）は
自
己
負
担
で
す
。

◇
乳
が
ん
検
診

　

個
別
・
集
団
、
視
触
診
併
用
マ
ン
モ

グ
ラ
フ
ィ
検
診

◇
大
腸
が
ん
検
診

　
個
別・集
団
、便
潜
血
反
応
検
査（
検
便
）
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年齢 生年月日

21 歳 平成　5 年（1993）4月 2 日～
平成 6 年（1994）4 月 1日

26 歳 昭和 63 年（1988）4 月 2 日～
平成 元 年（1989）4 月 1日

31 歳 昭和 58 年（1983）4 月 2 日～
昭和 59 年（1984）4 月 1日

36 歳 昭和 53 年（1978）4 月 2 日～
昭和 54 年（1979）4 月 1日

41 歳 昭和 48 年（1973）4 月 2 日～
昭和 49 年（1974）4 月 1日

年齢 生年月日

41 歳 昭和 48 年（1973）4 月 2 日～
昭和 49 年（1974）4 月 1日

46 歳 昭和 43 年（1968）4 月 2 日～
昭和 44 年（1969）4 月 1日

51 歳 昭和 38 年（1963）4 月 2 日～
昭和 39 年（1964）4 月 1日

56 歳 昭和 33 年（1958）4 月 2 日～
昭和 34 年（1959）4 月 1日

61 歳 昭和 28 年（1953）4 月 2 日～
昭和 29 年（1954）4 月 1日

検診名 生年月日

子宮頸がん
検診

平成 元 年（1989）4 月 2 日～
平成  4 年（1992）4 月 1日
昭和 59 年（1984）4 月 2 日～
昭和 62 年（1987）4 月 1日
昭和 54年（1979）4 月 2 日～
昭和 57 年（1982）4 月 1日
昭和 49 年（1974）4 月 2 日～
昭和 52 年（1977）4 月1日

乳がん検診

昭和 44年（1969）4 月 2 日～
昭和 47 年（1972）4 月 1日
昭和 39 年（1964）4月 2 日～
昭和 42 年（1967）4 月 1日
昭和 34 年（1959）4 月 2 日～
昭和 37 年（1962）4 月 1日
昭和 29 年（1954）4 月 2 日～
昭和 32 年（1957）4 月 1日

リサイクルプラザ情報
①【らくらく工房／古毛糸からクッション】
▶日時　11月 13 日㈭９時
30 分～12 時
▶会場　リサイクルプラザ
▶持ち物　並太の古毛糸350ｇ
程度・かぎ針（５号～６号）
②【移動教室／ネクタイからポシェット】
▶日時　11月 5 日㈬ 10 時～12 時 30 分
▶会場　柏ケ谷コミセン
▶持ち物　ネクタイ（ポリ
エステル）１本・平ゴム（幅
0.5cm ～ 0.6cm）・中袋用
布（50cm × 40cm ）・接 着
芯（50cm ×40cm）・裁縫道具・ものさし・はさみ。
以下の場合は上記に加えて用意してください。〈ショ
ルダーを希望する場合〉はさみ金具付き肩ひも、〈カ
バンを希望する場合〉ネクタイ１本
※①②共通事項
▶定員　20 組（応募多数の場合は抽選）
▶申し込み　往復はがきに、住所・氏名・年齢・電
話番号・講座名を記入し、〒243-0418 大谷南５
-７-35リサイクルプラザ「○○○」係へ。10 月 25
日㈯締め切り。

【リユースマーケット出店者募集】
11月16 日㈰に開催する「リサイクルプラザまつり」
内『リユースマーケット』の出店者を募集します。
▶対象　16 歳以上の方
▶定員　20 組（事業者不可）
▶その他　出品価格の上限は 3,000 円。当日、「親
子工作教室（11 時 30 分～13 時 30 分）」を同時
開催します。
▶申し込み　往復はがきに、住所・氏名・年齢・電
話番号・出店希望と記入し、同プラザ「まつり」係へ。
親子工作教室は電話で事前申し込み。10 月 31日
㈮締め切り。

【再生自転車抽選販売】
▶日時　11月７日㈮～９日㈰９時 30 分～17 時（㈰
は11時まで）
▶費用　１台 4,000 円～ 8,000 円（別途防犯登録
代 500 円）

【再生家具抽選販売】
▶日時　11月１日㈯～８日㈯９時30 分～17 時
※再生自転車・再生家具とも、応募多数の場合は９
日㈰に抽選。

【子宮頸がん無料検診の対象年齢】

【乳がん・大腸がん無料検診の対象年齢】

【平成２２～２４年度の無料クーポン券対象者
だった下記の方のうち、その年度に市のがん検診
（子宮頸がん・乳がん）を未受診の方】

平成２６年度
がん検診無料クーポン対象者問同プラザ ☎（237）3196・㈫休館

　 　　　の付いているものは、「えびな健康マイレージ
2014」対象事業です。事業に参加し、ポイントを貯める
と賞品が当たる抽選に応募することができます。参加時
は、健康マイレージポイントカード（お持ちの方）を持参
してください。詳細は、健康づくり課へお問い合わせを。

が
ん
検
診
無
料
ク
ー
ポ
ン
の
活
用
を


