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文化スポーツ課 ☎（235）４９２７

　10月 26日㈰、「第９回えびな健康マラソン大会」の開
催に伴い、マラソンコースとなる海老名中央公園から県道
43号藤沢・厚木までの市役所東側道路を車両通行止めに、
また、コースを横切る道路の一部を車両進入禁止区間とし
ます。コースを横切る場合は、現場の警察官や交通指導員
などの指示に従ってください。ご協力をお願いします。

第９回えびな健康マラソン大会

交通規制にご協力を

元気な高齢の方に会う機会が度々あります。皆さん年齢の割にびっくりするほど若いので、
長生きの秘

ひけつ
訣を聞くと、返ってくる答えはどれも一緒。「小さいことにこだわらない。何で

もおいしく食べる。適度な運動（買い物、庭いじりなど）をする。そして、毎日を楽しく過ごす」ここまで達観す
るには、まだまだ修業が足りないようで…。（新）

●人　口 129,230 人 129,061 人 +169人
男：64,943 人 男：64,912 人 +31人
女：64,287 人 女：64,149 人 +138人

●世帯数 52,691 世帯 52,171 世帯 +520世帯
（平成26年９月１日現在） （平成 25年９月１日現在） （前年同月比）
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防災行政無線の内容を電話でも確認できます
一般加入電話および携帯電話から

0180ｰ994ｰ050
（有料）
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