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法
（
フ
ァ
ク
ス
・
は
が
き
）で
通
知
し

ま
す
。

●
室
内
ス
ポ
ー
ツ=

当
日
予
約
制

　
い
ず
れ
の
種
目
も
開
始
時
刻
の
15
分

前
に
、
そ
れ
ぞ
れ
の
場
所
で
受
け
付
け

ま
す
。
利
用
希
望
者
多
数
の
場
合
、
別
の

時
間
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。室

内
履
き
を
必
ず
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
種
目
・
場
所
な
ど　
5
ペ
ー
ジ【
表

2
】参
照

▼
そ
の
他　
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
や
卓
球

の
用
具
は
数
に
限
り
が
あ
り
ま
す
。

で
き
る
だ
け
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

プログラム 日にち 時　間 会場 定員 持ち物

 1 大人水泳教室

1 日㈯
①17 時～17 時 30 分 　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
多
目
的
プ
ー
ル

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
30
人

・水着 
・水泳キャップ 
・タオル

②20 時 30 分～21 時

2 日㈰
①13 時 30 分～14 時
②18 時 30 分～19 時

3 日㈪㈷ 　11時 30 分～12 時

 2 アクアビクス

1 日㈯
①10 時 30 分～11 時
②19 時～19 時 30 分

2 日㈰ 　11時 30 分～ 12 時

3 日㈪㈷
①10 時 30 分～ 11 時
②20 時～20 時 30 分

 3 アクアジョギング 2 日㈰ 　10 時 30 分～11 時

 4 アクアファイター
2 日㈰ 　17 時～17 時 30 分
3 日㈪㈷ 　13 時 30 分～ 14 時

 5 アクアウオーキング 2 日㈰ 　20 時～20 時 30 分

 6 子ども水泳教室
1 日㈯ 　14 時 15 分～15 時
3 日㈪㈷ 　16 時 30 分～17 時 15 分

 7 脂肪バイバイ 3 日㈪㈷ 　18 時 30 分～19 時

 8 エアロビクス
1 日㈯ 　17 時～17 時 45 分 　

　
　
　
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
ル
ー
ム

　
　
　
40
人（
ボ
デ
ィ
ス
テ
ッ
プ
の
み
30
人
）

・動きやすい服装 
・タオル 
・室内履き 
　（スリッパ不可）

2 日㈰ 　17 時～17 時 45 分
3 日㈪㈷ 　12 時～12 時 45 分

 9 ボディコンバット
1 日㈯ 　19 時 15 分～20 時
2 日㈰ 　14 時 30 分～15 時 15 分

10 ボディステップ
2 日㈰ 　10 時～11 時
3 日㈪㈷ 　18 時～18 時 45 分

11 シーエックスワークス 3 日㈪㈷ 　20 時～20 時 45 分
12 ヨガ 1 日㈯ 　10 時 45 分～11 時 15 分

・動きやすい服装 
・タオル

13 ボディバランス
2 日㈰ 　12 時～13 時
3 日㈪㈷ 　14 時 30 分～ 15 時 30 分

14 太極拳
2 日㈰ 　19 時 15 分～ 20 時
3 日㈪㈷ 　10 時～11 時

【表1】プログラム体験・事前予約制

【表2】室内スポーツ・当日予約制

11
月
１
日（
土
）～
３
日（
月
）（
祝
）

　
１
日（
土
）10
時
～
22
時
、
２
日（
日
）・

３
日（
月
）（
祝
）９
時
～
22
時
は
、
施
設

を
無
料
で
利
用
で
き
ま
す
。
無
料
開
放

中
の
利
用
は
、１
人
１
時
間
ま
で
で
す
。

　

ま
た
、
プ
ロ
グ
ラ
ム
体
験
時
間
中
は

多
目
的
プ
ー
ル
の
利
用
が
で
き
ま
せ
ん

の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い(

ウ
オ
ー
キ
ン

グ
プ
ー
ル
と
リ
ラ
ク
ゼ
ー
シ
ョ
ン
プ
ー

ル
は
利
用
で
き
ま
す)

。
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
ル
ー
ム
は
、
初
回
時
に
ビ
ギ
ナ
ー

講
習
が
必
要
で
す
が
、
海
老
名
運
動
公

園
ま
た
は
北
部
公
園
で
受
講
済
み
の
方

は
、
一
部
免
除
さ
れ
ま
す
。

●
プ
ロ
グ
ラ
ム
体
験=

事
前
予
約
制

▼
プ
ロ
グ
ラ
ム
・
時
間
な
ど　
5
ペ
ー

ジ【
表
1
】参
照

▼
対
象　
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方

▼
申
し
込
み　
９
月
15
日（
月
）（
祝
）か

ら
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
往
復
は
が
き
で
、

①
氏
名 

②
住
所
③
電
話
番
号
④
体
験

し
た
い
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
第
１
～
３
希

望
を
記
入
し
、
え
び
な
市
民
活
動
セ

ン
タ
ー
・
ビ
ナ
レ
ッ
ジ
（
交
流
館
）

（
〒
２
４
３
―
０
４
２
１
さ
つ
き
町
51
―

２
）へ
。
ビ
ナ
レ
ッ
ジ
窓
口
で
も
受
け
付

け
ま
す
。
10
月
３
日（
金
）22
時
必
着
。

▼
そ
の
他　

応
募
多
数
の
場
合
は
抽

選
。
結
果
は
、
申
し
込
み
時
と
同
じ
方

ビ
ナ
ス
ポ
施
設
無
料
開
放

日にち 種　目 場　所 時　間

1日㈯
バドミントン

大多目的室 　17 時 30 分～21時（30 分ごと）
卓球
バスケットボール 小多目的室 　19 時～21時（入れ替えなし）

2日㈰

バドミントン
大多目的室

① 9 時15分 ～13時15 分（30分ごと）
②17 時30分～21時（30分ごと）

卓球
①14 時 ～17時（30分ごと）
②17 時 30分～21時（30分ごと）

バスケットボール 小多目的室 　 9 時 15 分～21時15分（１時間ごと）

3日㈪㈷

バスケットボール
大多目的室 　 9 時 15 分～21時15分（30分ごと）

バレーボール
卓球

小多目的室
　 9 時 15分～13 時15分（30分ごと）

バドミントン 　14 時～17時（30分ごと）
フットサル 　17 時 30分～21時30分（１時間ごと）

▲プール〈イメージ〉

▲トレーニングルーム〈イメージ〉

▲えびな市民活動センター全体図〈イメージ〉

ビナレッジ（交流館）

ビナスポ（レクリエーション館）

※（　）内の時間単位で、入れ替えおよび受け付けがあります。


