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排水設備
（個人で設置・管理する分）

公共下水道
（市で設置・管理する分）
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接
続
ま
す
）
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排水管

　
公
共
下
水
道
は
、
家
庭
な
ど
か
ら
の

汚
水
を
排
除
し
処
理
す
る
た
め
の
施
設

で
、
市
が
設
置
・
管
理
を
し
て
い
る
も

の
で
す
。

　
清
潔
で
快
適
な
環
境
を
確
保
す
る
た

め
、
市
で
は
公
共
下
水
道
の
整
備
を
積

極
的
に
進
め
て
い
ま
す
。

　

  

川
や
海
の
水
質
保
全

　

市
内
か
ら
出
る
生
活
排
水
な
ど
は
、

茅
ヶ
崎
市
に
あ
る
相
模
川
流
域
下
水
道

左
岸
処
理
場（
柳
島
管
理
セ
ン
タ
ー
）

に
集
め
ら
れ
、
き
れ
い
な
水
に
処
理
し

た
後
、
川
や
海
に
放
流
し
て
い
ま
す
。

テ ー マ
～介護の合間にホッとひといき～

「アロマを介護に取り入れてみよう」
～元気に楽しく過ごすには～

「 笑いの健康学 」
～高齢者の食事について考えよう～

「嚥
え ん げ

下・摂食と介護食」

内 　 容

　認知症予防とアロマの効果、気軽に生活
の中で活用できる認知症の症状に効果的な
アロマの利用法、介護者のセルフケアなど
を紹介します。

　『笑うこと』＝『認知症予防』といわれるそ
の秘密を、楽しく一緒に学びながら心身のリ
フレッシュをしませんか。

　おいしく食べ続けるために、飲み込
むこと（嚥

えん げ
下）や噛むこと（咀

そしゃく
嚼）が困難

になってきたと感じる方へ“やさしい食
事”のコツを紹介します。

講 　 師 英国IFPA認定アロマセラピスト　　　　　
深野加寿子氏

日本成人病予防協会健康管理士・
日本笑い学会講師　  藤井敬三氏

管理栄養士
田村須美子氏

対 象 者 高齢者を介護している家族・
介護を受けている方とその家族

高齢者を介護している家族・
介護を受けている方とその家族

高齢者を介護している家族・飲み込む
ことや噛むことが心配な方とその家族

日 に ち ９月１９日㈮ ９月２５日㈭ １０月１日㈬ ９月３０日㈫ １０月１０日㈮ １１月６日㈭ １０月２１日㈫

時 　 間
10時～
11時30分
〔受け付け〕
9時45分から

10時～
11時30分
〔受け付け〕
9時45分から

13時30分～
15時
〔受け付け〕
13時15分から

13時30分～
15時
〔受け付け〕
13時15分から

13時30分～
15時
〔受け付け〕
13時15分から

10時～
11時30分
〔受け付け〕
9時45分から

10時30分～12時
〔受け付け〕
10時15分から

会 　 場 総合
福祉会館

上今泉
コミセン

国分
コミセン

柏ケ谷
コミセン

国分寺台
文化センター

門沢橋
自治会館 市役所７０２会議室

定 員 40人 40人 ４０人 ４０人 ３０人 30人 30人

費 　 用 無　料 無　料 無　料

申し込み
さつき町
地域包括支援
センター
☎（234）7226

海老名北
地域包括支援
センター
☎（231）6061

海老名中央
地域包括支援
センター
☎（234）2973

海老名東
地域包括支援
センター
☎（292）1411

国分寺台
地域包括支援
センター
☎（233）8881

海老名南
地域包括支援
センター
☎（238）7691

市高齢介護課   ☎（235）4950　
市健康づくり課 ☎（235）7880

申込締切日 ９月１２日㈮ ９月１６日㈫ ９月２２日㈪ ９月２２日㈪ １０月１日㈬ １０月３０日㈭ １０月１日㈬

　

  

浸
水
対
策

　
市
の
下
水
道
で
は
、大
雨
が
降
っ
た
時
な

ど
に
浸
水
被
害
を
軽
減
す
る
た
め
、雨
水

管
な
ど
の
整
備
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
公
共
下
水
道
に
は
生
活
排
水
な
ど
と

一
緒
に
雨
水
を
流
す『
合
流
式
』と
、別
々

に
流
す
『
分
流
式
』
が
あ
り
、
市
の
下

水
道
は
『
分
流
式
』
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

排
水
設
備
設
置
工
事
は
、市
の
指
定

を
受
け
た「
指
定
下
水
道
工
事
店
」で
な

け
れ
ば
行
う
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。市
で

は
、助
成
金
の
交
付
や
工
事
資
金
の
貸
し

付
け
あ
っ
せ
ん
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

助
成
要
件
や
指
定
下
水
道
工
事
店
な
ど

の
詳
細
は
下
水
道
課
へ
問
い
合
わ
せ
、ま

た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

下
水
道
管
や
処
理
施
設
、家
庭
の
排

水
設
備
の
維
持
管
理
に
支
障
を
き
た
さ

な
い
よ
う
、正
し
く
使
用
し
て
く
だ
さ
い
。

　
平
成
25
年
度
末
現
在
の
市
内
下
水
道

整
備
済
み
面
積
は
１
２
７
０
・
13
㌶
。

人
口
に
対
し
て
の
普
及
率
は
95
・
４
㌫
、

区
域
内
の
水
洗
化
率
は
97・99
㌫
と
な
っ

て
い
ま
す
。

　
下
水
道
が
整
備
さ
れ
て
い
る
地
域
に

お
住
ま
い
の
方
は
、
下
水
道
の
整
備
後

３
年
以
内
に
下
水
道
に
接
続
す
る
こ
と

が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
下
水
道

が
整
備
さ
れ
て
い
て
も
、
接
続
さ
れ
て

い
な
け
れ
ば
下
水
道
の
目
的
を
果
た
す

こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。
接
続
可
能
地
域

内
に
お
住
ま
い
で
、
下
水
道
へ
の
接
続

が
お
済
み
で
な
い
方
は
、
早
急
に
接
続

し
て
く
だ
さ
い
。

　
近
年
、
言
葉
巧
み
に
市
と
の
関
係
を

に
お
わ
せ
た
業
者
が
、
敷
地
内
の
排
水

管
や
設
備
の
点
検
・
清
掃
な
ど
を
勧
め
、

高
額
な
料
金
を
請
求
す
る
ト
ラ
ブ
ル
が

多
発
し
て
い
ま
す
。
市
か
ら
業
者
に
対

し
て
、
一
般
家
庭
の
排
水
管
の
清
掃
な

ど
を
依
頼
す
る
こ
と
は
一
切
あ
り
ま
せ

ん
。不
審
な
点
を
感
じ
た
場
合
は
、す
ぐ

に
下
水
道
課
へ
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

ト
イ
レ
ッ
ト
ペ
ー
パ
ー

以
外
の
紙
類
や
た
ば
こ

な
ど
を
流
さ
な
い

排
水
溝
に
廃
油
や

野
菜
く
ず
な
ど
を

流
さ
な
い

マ
ン
ホ
ー
ル
に

ご
み
や
土
砂
を

捨
て
な
い

雨
水
を
汚
水
管

に
流
さ
な
い

薬
品
な
ど
を

流
さ
な
い

設
置
工
事
は

市
指
定
下
水
道
工
事
店
へ

海
老
名
市
の
下
水
道

正
し
く
使
お
う

下
水
道
（
汚
水
）整
備
の
現
状

～
水
洗
化
の
お
願
い
～

下
水
道
の
点
検
・
か
た
り

商
法
に
ご
注
意
を

９
月
10
日
は

「
下
水
道
の
日
」

問
高
齢
介
護
課
☎（
２
３
５
）４
９
５
０

　

介
護
を
し
て
い
る
方
や
、
介
護
の
心
配
を
し
て
い

る
方
な
ど
に
向
け
た
教
室
で
す
。
介
護
者
の
身
体
的
・

精
神
的
負
担
の
軽
減
を
目
的
に
、
介
護
の
方
法
を
学

び
ま
す
。

　
な
お
、
教
室
の
申
し
込
み
は
先
着
順
の
た
め
、
定
員

に
な
り
次
第
、
受
け
付
け
終
了
と
な
り
ま
す
。

平
成
26
年
度

介
護
者
教
室

下
水
道
の
主
な
役
割

分
流
式
を
採
用

問
下
水
道
課
☎（
２
３
５
）９
６
１
８

こ
れ
は
守
っ
て
！


