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▼
日
時　
８
月
22
日
金
①
10
時
30
分
～

11
時
15
分 

②
14
時
～
14
時
45
分

８
月
23
日
土 

③
10
時
30
分
～
11
時 

④
14
時
～
15
時
27
分

▼
内
容　
①「
学
校
の
怪
談  

恐
怖
の
学

校
編
」
②「
学
校
の
怪
談  

戦
慄
の
校
外

編
」
③「
ち
び
ま
る
子
ち
ゃ
ん  

ま
る
子
、

ウ
ソ
を
つ
く
」
④「
ム
ー
ミ
ン
（
ム
ー

ミ
ン
谷
の
夏
ま
つ
り
）」

▼
日
時　
８
月
26
日
火
14
時
～
16
時

▼
会
場　
有
馬
図
書
館
多
目
的
室

▼
対
象　
幼
児
以
上
（
市
内
在
住
・
在

勤
の
方
優
先
）

▼
定
員　
先
着
10
人

▼
費
用　
無
料

▼
持
ち
物　
15
㌢
×
15
㌢
の
折
り
紙
３

枚
ま
た
は
同
じ
サ
イ
ズ
の
布・は
さ
み

▼
申
し
込
み　
８
月
１
日
金
か
ら
、
直

接
ま
た
は
電
話
で
有
馬
図
書
館
へ
。

　
自
分
だ
け
の
し
か
け
絵
本
づ
く
り
に

挑
戦
し
よ
う
。

▼
日
時　
８
月
７
日
木
10
時
～
12
時

▼
会
場　
中
央
図
書
館
視
聴
覚
室

▼
対
象　
小
学
生
（
３
年
生
以
下
は
保

護
者
同
伴
）

▼
定
員　
先
着
30
人

▼
講
師　
し
か
け
絵
本
専
門
店「
メ
ッ
ゲ

ン
ド
ル
フ
ァ
ー
」
代
表
・
嵐
田
康
平
氏

▼
費
用　
５
０
０
円

▼
持
ち
物　
は
さ
み
・
の
り
・
水
性
マ

ジ
ッ
ク
・
色
鉛
筆
な
ど

▼
申
し
込
み　
８
月
１
日
金
か
ら
、
直

接
ま
た
は
電
話
で
中
央
図
書
館
へ
。

　
〝
く
ら
～
い
〟
お
部
屋
で
〝
こ
わ
～

い
〟
お
は
な
し
会
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

ど
な
た
で
も
（
小
学
生
は
保
護
者
同
伴
）

参
加
で
き
ま
す
。

▼
日
時　
８
月
21
日
木
18
時
30
分
～
19

時▼
会
場　
中
央
図
書
館
視
聴
覚
室

▼
定
員　
先
着
50
人

▼
申
し
込
み　
８
月
１
日
金
か
ら
、
直

接
ま
た
は
電
話
で
中
央
図
書
館
へ
。

　
夏
の
夜
、
閉
館
後
の
図
書
館
を
案
内

し
ま
す
。
ど
な
た
で
も
（
小
学
生
は
保

護
者
同
伴
）
参
加
で
き
ま
す
。

▼
日
時　
８
月
21
日
木
19
時
10
分
～
19

時
40
分

▼
会
場　
中
央
図
書
館
視
聴
覚
室

▼
定
員　
先
着
30
人

▼
申
し
込
み　
８
月
１
日
金
か
ら
、
直

接
ま
た
は
電
話
で
中
央
図
書
館
へ
。

し
か
け
絵
本
を
つ
く
ろ
う

こ
わ
い
お
は
な
し
会

夜
の
図
書
館
ツ
ア
ー

夏
休
み
☆

ス
ペ
シ
ャ
ル
シ
ネ
マ

牛
乳
パ
ッ
ク
で

図
書
カ
ー
ド

ホ
ル
ダ
ー
を
つ
く
ろ
う
！

図
書
館
か
ら
のお知

ら
せ

問
中
央
図
書
館
☎（
２
３
１
）５
１
５
２　
〒
２
４
３‐
０
４
３
４　
上
郷
４
７
４‐
４

　
有
馬
図
書
館
☎（
２
３
８
）４
６
４
６　
〒
２
４
３‐
０
４
２
６　
門
沢
橋
１‐20‐41

有
馬

有
馬

中
央

中
央

中
央

問
健
康
づ
く
り
課
☎（
２
３
５
）７
８
８
０

　
自
宅
で
簡
単
に
で
き
る
ス
ト
レ
ッ
チ

や
体
操
を
行
う
教
室
で
す
。
足
腰
の
筋

力
を
向
上
さ
せ
、
転
ば
な
い
体
づ
く
り

を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。
自
宅
で
も
体
操

を
習
慣
化
し
、
介
護
予
防
に
つ
な
げ
ま

し
ょ
う
。

▼
対
象　
市
内
在
住
の
65
歳
以
上
の
方

（
樽
井
集
会
所
は
国
分
寺
台
３
～
５
丁
目

の
方
）

▼
定
員　
各
会
場
35
人
（
樽
井
集
会
所

は
25
人
、
総
合
福
祉
会
館
は
30
人
）

▼
持
ち
物　
運
動
で
き
る
服
装
（
体
育

室
が
会
場
の
場
合
は
運
動
靴
）・
タ
オ

ル
・
飲
み
物
・
健
康
手
帳
（
お
持
ち
の

方
）・
え
び
な
健
康
マ
イ
レ
ー
ジ
ポ
イ
ン

ト
カ
ー
ド
（
お
持
ち
の
方
）

▼
申
し
込
み　
８
月
29
日
金
ま
で
の
平

日
に
、
直
接
ま
た
は
電
話
で
社
会
福
祉

協
議
会
（
国
分
寺
台
２
‐
10
‐
23 

国

分
寺
台
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
内
☎
２
３
６
・

６
６
２
６
）
へ
。

の
び
の
び

元
気
ア
ッ
プ

体
操
教
室

～
体
を
動
か
し
て
介
護
予
防
～

【日程・会場】　開始時間の20分前から受け付け

会場

総合福祉
会館

保健相談
センター

国分
コミセン

柏ケ谷
コミセン

えびな
市民活動
センター・
ビナレッジ

（交流館）

樽井
集会所

下今泉
コミセン

門沢橋
コミセン

本郷
コミセン

総合福祉
会館

元気クラブ
(体育室)

健康増進室
(体育室)

集会室
(体育室)

レクリエー
ション室
(体育室)

１階ホール
（体育室）

集会室
(体育室)

集会室
(和室)

集会室
(和室)

集会室
(和室)

元気クラブ
(体育室)

曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

時間 10時～
11時30分

13時30分
～15時

10時～
11時30分

10時～
11時30分

13時30分
～15時

10時～
11時30分

10時～
11時30分

13時30分
～15時

10時～
11時30分

13時30分
～15時

１
コ
ー
ス

１０月 ６日 ２０日 ６日 ２０日 １４日 ２８日 １日 １５日 １日 １５日 ２日 ９日 １０日 ２４日 １０日 ２４日 ３日 １７日 ３日 １７日

１１月 １０日 １７日 １０日 １７日 １１日 ２５日 ５日 １９日 ５日 １９日 ６日 １３日 １４日 ２８日 １４日 ２８日 ７日 ２１日 ７日 ２１日

１２月 １日 １５日 １日 １５日 ９日 ３日 １７日 ３日 １７日 ４日 １１日 １２日 １２日 ５日 １９日 ５日 １９日

１月 １９日 ２６日 １９日 ２６日 １３日 ２７日 ７日 ２１日 ７日 ２１日 ８日 ２９日 ９日 ２３日 ９日 ２３日 １６日 １６日

２月 ２日 １６日 ２日 １６日 １０日 ２４日 ４日 １８日 ４日 １８日 ５日 １２日 １３日 ２７日 １３日 ２７日 ６日 ２０日 ６日 ２０日

３月 １０日 １３日 １３日 ６日 ６日

えびな健康マイレージポイント対象事業


