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栄
養
バ
ラ
ン
ス
を
考
え
る

お
弁
当
箱
バ
イ
キ
ン
グ

　
季
節
の
食
材
を
使
っ
た
料
理
を
、
自

分
の
お
弁
当
箱
に
詰
め
な
が
ら
食
事
の

量
と
バ
ラ
ン
ス
を
考
え
ま
す
。
調
理
実

習
は
あ
り
ま
せ
ん
。

▼
日
時　
３
月
11
日（
水
）９
時
30
分
～

12
時
（
受
け
付
け
は
９
時
15
分
か
ら
）

▼
会
場　
保
健
相
談
セ
ン
タ
ー

▼
対
象　
市
内
在
住
・
在
勤
の
方

▼
定
員　
先
着
30
人
（
事
前
申
込
制
）

▼
費
用　
５
０
０
円

▼
持
ち
物　
エ
プ
ロ
ン
・
三
角
巾
（
バ

ン
ダ
ナ
可
）・
弁
当
箱
・
布
巾
・
手
拭
き

タ
オ
ル

▼
そ
の
他　
１
歳
以
上
、
若
干
名
の
託

児
あ
り
。
事
前
に
予
約
を
し
て
く
だ
さ

い
。

▼
申
し
込
み　
２
月
２
日（
月
）か
ら
、

電
話
で
健
康
づ
く
り
課
へ
。

　
講
話
を
聞
く
ほ
か
、
軽
い
体
操
を
行

う
全
３
回
の
介
護
予
防
教
室
で
す
。
脳

（
あ
た
ま
）
と
体
を
使
っ
て
、
認
知
症
予

防
に
つ
な
げ
ま
し
ょ
う
。
動
き
や
す
い

服
装
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

▼
日
時　
２
月
17
日（
火
）・
３
月
３
日

（
火
）・
17
日（
火
）10
時
～
11
時
30
分（
受

け
付
け
は
９
時
30
分
か
ら
）

▼
会
場　
保
健
相
談
セ
ン
タ
ー

▼
対
象　
市
内
在
住
の
65
歳
以
上
の
方

（
26
年
度
脳
イ
キ
イ
キ
教
室
に
参
加
し
て

い
な
い
方
を
優
先
）

▼
定
員　
先
着
35
人
（
事
前
申
込
制
）

▼
講
師　
湘
陽
か
し
わ
台
病
院
リ
ハ
ビ

リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科
理
学
療
法
士
・
野
崎

由
加
氏

　
次
の
予
防
接
種
接
種
期
限
は
、
こ
と

し
の
３
月
31
日（
火
）で
す
。
今
年
度
対

象
と
な
っ
て
い
る
方
は
、
４
月
以
降

は
定
期
接
種
の
対
象
外
と
な
り
ま
す
の

で
、
期
限
内
に
接
種
を
し
て
く
だ
さ
い
。

詳
細
は
、
健
康
づ
く
り
課
へ
問
い
合
わ

せ
、
ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

　
乳
が
ん
・
大
腸
が
ん
検
診
を
無
料
で

受
診
で
き
る
受
診
券
を
、対
象
の
方（〔
表

２
〕〔
表
３
〕参
照
）に
送
付
し
て
い
ま
す
。

が
ん
の
早
期
発
見
・
早
期
治
療
の
た
め
、

積
極
的
な
検
診
受
診
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
ま
た
、
受
診
券
の
有
効
期
限
は
こ
と

し
の
３
月
31
日（
火
）で
す
。
期
限
内
に

受
診
す
る
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

【
検
診
内
容
】

◇
乳
が
ん　
個
別
・
集
団
、
視
触
診
併

用
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ

◇
大
腸
が
ん　
個
別
・
集
団
、
便
潜
血

反
応
検
査
（
検
便
）

【
受
診
方
法
】

◇
個
別
検
診

　
個
別
検
診
を
希
望
す
る
方
は
、
指
定

医
療
機
関
に
直
接
申
し
込
み
を
行
い
、

各
自
で
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。
指
定
医

療
機
関
は
健
康
づ
く
り
課
へ
問
い
合
わ

せ
、
ま
た
は
受
診
券
に
同
封
し
た
案
内
、

え
び
な
健
康
だ
よ
り
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

◇
集
団
検
診

　
集
団
検
診
は
、
日
程
を
追
加
し
、
左

記
の
と
お
り
開
催
し
ま
す
。
受
診
に
は
、

事
前
に
健
康
づ
く
り
課
へ
の
申
し
込
み

が
必
要
で
す
。
詳
細
は
、
健
康
づ
く
り

課
へ
問
い
合
わ
せ
、
ま
た
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▼
日
程　
３
月
９
日（
月
）・
13
日（
金
）・

24
日（
火
）

▼
会
場　
保
健
相
談
セ
ン
タ
ー

▼
持
ち
物　
室
内
履
き
（
ス
リ
ッ
パ
不

可
）

▼
申
し
込
み　
２
月
２
日（
月
）か
ら
、

電
話
で
健
康
づ
く
り
課
へ
。

脳
を
活
性
化
し
認
知
症
を
予
防

脳
ト
レ
体
験
会

３
月
31
日（
火
）ま
で
に
接
種
を
！

が
ん
検
診
無
料
受
診
券
の
活
用
を

▼
対
象　
３
歳
～
５
歳
未
満
で
、海
老
名

市
に
住
民
登
録
を
し
て
い
る
お
子
さ
ん

▼
接
種
回
数　
１
回

▼
費
用　
無
料

▼
持
ち
物　
母
子
健
康
手
帳
・

医
療

証
・
健
康
保
険
証

▼
そ
の
他　
す
で
に
水
ぼ
う
そ
う
予
防

接
種
を
受
け
て
い
る
、
ま
た
は
水
ぼ
う

そ
う
に
か
か
っ
た
こ
と
が
あ
る
お
子
さ

ん
は
対
象
外
。

水
痘（
水
ぼ
う
そ
う
）・特
例
措
置
対
象
者

成
人
用
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン（
定
期
）

▼
対
象　
海
老
名
市
に
住
民
登
録
を
し

て
い
る〔
表
１
〕に
該
当
す
る
方
、
60
歳

以
上
65
歳
未
満
で
、
ヒ
ト
免
疫
不
全
・

心
臓
・
腎
臓
・
呼
吸
器
の
疾
患
で
身
体

障
害
者
手
帳
１
級
を
所
持
し
て
い
る
方

▼
接
種
回
数　
１
回

▼
費
用　
３
０
０
０
円
（
生
活
保
護
受

給
者
お
よ
び
非
課
税
世
帯
の
方
は
費
用

免
除
）

▼
そ
の
他　
す
で
に
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ

ン
（
ポ
リ
サ
ッ
カ
ラ
イ
ド
）
を
接
種
し

て
い
る
方
は
対
象
外
。

〔表１〕  対象年齢
年齢 生年月日

65歳 昭和 24 年 4 月 2 日～ 25 年 4 月 1 日
70 歳 昭和 19 年 4 月 2 日～ 20 年 4 月 1 日
75 歳 昭和 14 年 4 月 2 日～ 15 年 4 月 1 日
80 歳 昭和  9 年 4 月 2 日～ 10 年 4 月 1 日
85 歳 昭和  4 年 4 月 2 日～  5 年 4 月 1 日
90 歳 大正 13 年 4 月 2 日～ 14 年 4 月 1 日
95 歳 大正  8 年 4 月 2 日～  9 年 4 月 1 日
100 歳 大正  3 年 4 月 2 日～  4 年 4 月 1 日
101 歳以上 大正  3 年 4 月 1 日以前

〔表２〕  乳がん・大腸がん無料検診の対象年齢
年齢 生年月日
41歳 昭和 48 年 4 月 2 日 ～ 49 年 4 月 1 日
46 歳 昭和 43 年 4 月 2 日 ～ 44 年 4 月 1 日
51 歳 昭和 38 年 4 月 2 日 ～ 39 年 4 月 1 日
56 歳 昭和 33 年 4 月 2 日 ～ 34 年 4 月 1 日
61 歳 昭和 28 年 4 月 2 日 ～ 29 年 4 月 1 日

〔表３〕  平成２２～２４年度の無料クーポン券対象者のうち、その年度に市の乳がん検診を未受診の下記の方
検診名 生年月日

乳がん検診

昭和 44 年 4 月 2 日～ 47 年 4 月 1 日 
昭和 39 年 4 月 2 日～ 42 年 4 月 1 日
昭和 34 年 4 月 2 日～ 37 年 4 月 1 日 
昭和 29 年 4 月 2 日～ 32 年 4 月 1 日
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