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診
者
で
、「
生
活
習
慣
病
」
重
症
化
の

恐
れ
が
あ
る
方
に
対
し
て
、
市
で
は
、

生
活
習
慣
改
善
を
目
指
す
各
種
教
室
や

相
談
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
モ
デ
ル
事

業
の
一
環
と
し
て
、
現
在
「
技
あ
り
！　

健
康
セ
ミ
ナ
ー
」
を
実
施
中
で
、
約

1
5
0
人
の
市
民
が
参
加
し
て
い
ま
す
。

　

同
セ
ミ
ナ
ー
は
、
仲
間
と
一
緒
に
生

活
習
慣
改
善
に
取
り
組
む
グ
ル
ー
プ

ワ
ー
ク
が
中
心
で
、
本
人
の
生
活
習
慣

へ
の
気
付
き
を
促
す
こ
と
を
目
的
に
、

月
に
１
回
程
度
開
催
し
て
い
ま
す
。
個

人
が
目
標
を
立
て
、
グ
ル
ー
プ
内
で
の

客
観
的
な
指
摘
か
ら
、
意
識
改
革
と
予

防
行
動
に
つ
な
げ
て
い
き
ま
す
。
ま
た
、

定
期
的
な
健
診
で
受
診
結
果
の
変
化
を

実
感
し
て
も
ら
う
こ
と
に
も
力
を
入
れ

て
い
ま
す
。

「
か
な
が
わ
保
健
指
導

モ
デ
ル
事
業
」

　
市
で
は
、「
か
な
が
わ
保
健
指
導
モ
デ

ル
事
業
」
に
お
け
る
モ
デ
ル
地
域
の
一

つ
と
し
て
、
生
活
習
慣
改
善
の
強
化
に

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
同
事
業
は
、
取

り
組
み
に
賛
同
し
た
市
町
村
と
県
が
協

力
し
、「
生
活
習
慣
病
」
重
症
化
の
危
険

性
が
高
い
方
を
対
象
に
、
予
防
や
生
活

習
慣
の
改
善
を
進
め
る
県
の
事
業
で
す
。

　
実
施
期
間
は
平
成
25
年
度
～
27
年
度

の
３
年
間
で
、
県
内
で
は
ほ
か
に
寒
川

町
・
大
磯
町
の
２
町
が
モ
デ
ル
地
域
と

な
っ
て
い
ま
す
。

市
の
取
り
組
み
は

健
康
セ
ミ
ナ
ー

　
国
民
健
康
保
険
の
特
定
健
康
診
査
受

「
自
分
は
大
丈
夫
」と
思
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？

　
生
活
習
慣
病
予
防
を
強
化
し
、

　健
康
寿
命
を
延
ば
す

　
偏
っ
た
食
生
活
や
睡
眠
、
運
動
不
足
、

喫
煙
、
ス
ト
レ
ス
な
ど
。
あ
な
た
の
日

常
生
活
の
中
で
、
あ
て
は
ま
る
習
慣
は

あ
り
ま
せ
ん
か
。
こ
れ
ら
が
積
み
重
な

る
と
、
肥
満
・
高
血
圧
・
脂
質
異
常
な

ど
の
「
生
活
習
慣
病
」
発
症
の
危
険
性

が
徐
々
に
高
ま
っ
て
い
き
ま
す
。

　
生
活
習
慣
病
は
無
症
状
の
ま
ま
進
行

し
て
血
管
の
動
脈
硬
化（
※
）を
も
た
ら

し
、
心
筋
梗
塞
や
脳
血
管
疾
患
な
ど
を

引
き
起
こ
す
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
「
生
活
習
慣
病
」
の
予
防
に
は
、
日
常

生
活
の
中
で
適
度
な
運
動
、バ
ラ
ン
ス

の
と
れ
た
食
事
、
禁
煙
を
実
践
す
る
こ

と
が
大
切
で
す
。
こ
れ
ら
を
踏
ま
え
て
、

〝
健
康
寿
命
を
延
ば
そ
う
〟
と
い
う
取
り

組
み
が
全
国
的
に
広
ま
っ
て
い
ま
す
。

市の予防策
　「生活習慣病」の予防策と
して、主に次のような事業を
行っています。

●管理栄養士などによる保
　健指導
●適度な運動をする場と機
　会の提供
●各種運動教室の開催
●禁煙相談

　これらの事業に関するこ
とのほか、生活習慣病の予
防に向けた健診結果の見方、
取り組み方などについては、
お気軽に健康づくり課へご
相談ください。

海
老
名
・
寒
川

市
民
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
イ
ベ
ン
ト
を
開
催

市
民
大
学
開
校
に
向
け
た
市
民
講
座

　
「
万
葉
集　

　
　
　
究
極
の
悲
恋
を
読
む

～
但た

馬じ
ま
の

皇ひ
め

女み
こ

の
恋
～
」

問
道
路
管
理
課
☎（
２
３
５
）9
3
8
1

問
健
康
づ
く
り
課
☎（
２
３
５
）7
8
8
0

問
市
民
活
動
推
進
課
☎（
２
３
５
）4
7
9
4

　
現
在
、
工
事
が
行
わ
れ
て
い
る
さ
が
み
縦
貫
道
路
を
歩
く

フ
ァ
ミ
リ
ー
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
イ
ベ
ン
ト
で
す
。
ぜ
ひ
、
ご
参

加
く
だ
さ
い
。

▼
日
時　
２
月
22
日（
日
）
９
時
ス
タ
ー
ト
、13
時
最
終
ゴ
ー

ル
（
受
け
付
け
は
８
時
30
分
～
11
時
30
分
）

▼
会
場　
新
東
名
高
速
道
路
海
老
名
南
ジ
ャ
ン
ク
シ
ョ
ン

（
Ｊ
Ｒ
相
模
線
門
沢
橋
駅
か
ら
徒
歩
約
10
分
）　

▼
対
象　
市
内
在
住
の
方

▼
定
員　
3
0
0
0
人
（
応
募
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

▼
コ
ー
ス　

Ａ
＝
海
老
名
南
ジ
ャ
ン
ク
シ
ョ
ン
～
海
老
名
ジ
ャ
ン
ク
シ
ョ

ン
（
シ
ョ
ー
ト
コ
ー
ス
・
折
り
返
し
３・６
㌔
）

Ｂ
＝
海
老
名
南
ジ
ャ
ン
ク
シ
ョ
ン
～
寒
川
北
イ
ン
タ
ー
チ
ェ

ン
ジ（
ミ
ド
ル
コ
ー
ス
・
折
り
返
し
４・４
㌔
）

Ｃ
＝
Ａ
＋
Ｂ
コ
ー
ス
（
ロ
ン
グ
コ
ー
ス
・
折
り
返
し
８
㌔
）

▼
費
用　
無
料

▼
申
し
込
み　
往
復
は
が
き
（
１
家
族
で
１
枚
）
に
必
要
事

項
（
記
載
例
参
照
）
を
記
入
し
、
道
路
管
理
課
（
〒
２
４
３

-

０
４
９
２
勝
瀬
１
７
５-

１
）
へ
。
２
月
５
日（
木
）必
着
。

▼
そ
の
他　
会
場
に
は
駐
車
場
が
あ
り
ま
せ
ん
。
公
共
交
通

機
関
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

市
民
大
学
の
開
校
に
向
け
て
実
施
し
て
き
た
連
続
講
座

（
全
４
回
開
催
）の
最
終
回
で
す
。
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

▼
日
時　
２
月
21
日（
土
）10
時
～
11
時
30
分

▼
会
場　
え
び
な
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
・
ビ
ナ
レ
ッ
ジ

２
０
１
～
２
０
３
会
議
室

▼
定
員　

先
着
35
人

▼
講
師　

相
模
女
子
大
学
名
誉
教
授
・
呉ご 

哲て
つ

男お

氏

▼
費
用　
無
料

▼
申
し
込
み　
1
月
15
日（
木
）
か
ら
、
直
接
ま
た
は
電
話

で
市
民
活
動
推
進
課
へ
。

▲呉　哲男氏

※
動
脈
硬
化
…
動
脈
が
硬
く
な
り
、
弾
力

性
を
失
っ
て
い
る
状
態
。
血
管
壁
に
コ
レ

・希望コース名
　第１希望　　（例）　Ａ
　第２希望　　（例）　Ｃ

・参加人数
　大人○人・子ども○人

・代表者の住所・氏名

・電話番号

【往復はがき記載例】
往信表面 返信表面

応募者の情報を記載

往信裏面 返信裏面

何も書かないで
ください

海
老
名
市
勝
瀬
１
７
５-

１

　
　

道
路
管
理
課

　
「
市
民
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
」係

往 信

２ 4 3　0 4 9 2

○
○
○
○
○
○
○
○
○
○

　　　
○
○
○
○
○
○
宛

返 信

動脈硬化までの血管の変化 ス
テ
ロ
ー
ル
な
ど
が
た
ま
り
、
血
液
の
流
れ

を
阻
害
す
る
ほ
か
、
重
症
に
な
る
と
血
管

を
完
全
に
ふ
さ
い
で
し
ま
う
こ
と
も
あ
る

（
左
図
参
照
）

血管

①
血管の障が
いが潜在的
に進行　　

②
血管が
傷つき
始める

③
動脈硬化

④
発病


