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保
健
師
や
管
理
栄
養
士
が
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン

ド
ロ
ー
ム
の
予
防
・
改
善
に
役
立
つ
ア
ド
バ
イ
ス

な
ど
を
行
い
、
各
自
が
設
定
し
た
目
標
に
対
し
て

６
カ
月
の
支
援
を
行
う
も
の
で
、
保
健
相
談
セ
ン

タ
ー
で
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
生
活
習
慣
病
は
自
覚
症
状
が
な
い
ま
ま
進
行
し
、

あ
る
日
突
然
発
症
す
る
恐
ろ
し
い
病
気
で
す
。兆

候
が
見
つ
か
っ
た
方
は
、一
日
も
早
い
生
活
の
改
善

が
必
要
で
す
。健
康
づ
く
り
課
で
は
、健
康
診
査
の

結
果
か
ら
対
象
者
を
抽
出
し
、特
定
保
健
指
導
の

通
知
・
案
内
を
し
て
い
ま
す
。案
内
を
受
け
取
っ
た

方
は
、ぜ
ひ
特
定
保
健
指
導
を
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

問【
特　
定　
健　
診
】
保
険
年
金
課
☎（
２
３
５
）４
５
９
４

【
後
期
高
齢
者
健
診
】
保
険
年
金
課
☎（
２
３
５
）４
５
９
５

【
特
定
保
健
指
導
】
健
康
づ
く
り
課
☎（
２
３
５
）７
８
８
０

健
康
診
査
を

受
け
ま
し
ょ
う

年
に
１
度
の
ボ
デ
ィ
チ
ェ
ッ
ク
を

（
60
代
女
性
）

（
50
代
女
性
）

（
60
代
男
性
）

　
自
分
の
食
生
活
を
振
り
返
る
こ
と
が
で
き
、

改
善
す
る
こ
と
で
自
分
が
変
わ
る
こ
と
が
分
か

り
ま
し
た
。
間
食
を
減
ら
し
て
、
野
菜
を
多
く

取
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
次
の
健
診
結
果
が

楽
し
み
で
す
。

　
簡
単
な
ス
ト
レ
ッ
チ
を
教
え
て
も
ら
い
ま

し
た
。
こ
れ
な
ら
私
も
続
け
ら
れ
そ
う
で
す
。

　
他
の
方
の
話
を
聞
い
て
、
自
分
も
頑
張
ろ

う
と
思
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

白
石
市
市
民
視
察
の
参
加
者
を
募
集
し
ま
す

姉
妹
都
市・白
石
へ

　
平
成
26
年
度
の
健
康
診
査
受
診
期
限

は
、
３
月
31
日（
火
）ま
で
で
す
。

　

健
康
診
査
に
必
要
な
書
類
一
式
は
、

平
成
26
年
４
月
１
日
時
点
の
国
民
健
康

保
険
被
保
険
者
お
よ
び
、
26
年
６
月
１

日
時
点
で
の
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
被

保
険
者
の
方
を
対
象
に
送
付
し
て
い
ま

す
。
未
受
診
で
書
類
を
紛
失
さ
れ
た
方

や
、
年
度
途
中
で
加
入
さ
れ
た
方
で
受

診
を
希
望
す
る
方
は
、
保
険
年
金
課
ま

で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、健
康
診
査
の
結
果
に
よ
り
、対

象
と
な
る
方
に
特
定
保
健
指
導
の
案
内

を
行
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
、
本
人
が

健
康
状
態
を
理
解
し
、
生
活
習
慣
改
善

の
サ
ポ
ー
ト
を
行
う
た
め
に
実
施
し
て

い
る
も
の
で
す
。
健
診
と
合
わ
せ
て
、ぜ

ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

　
海
老
名
市
・
白
石
市
の
姉
妹
都

市
提
携
20
周
年
を
記
念
し
、
宮
城

県
白
石
市
へ
の
市
民
視
察
を
行
い

ま
す
。
市
役
所
集
合
・
解
散
で
、

海
老
名
か
ら
視
察
先
ま
で
は
バ
ス

で
移
動
す
る
１
泊
２
日
の
行
程
で

す
。
ぜ
ひ
、
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

▼
視
察
日
程　
３
月
８
日（
日
）～

９
日（
月
）（
６
時
30
分
出
発
・
19
時

到
着
予
定
）

▼
視
察
内
容　
１
日
目
＝
仙
台
方

面
お
よ
び
被
災
地
視
察　
２
日
目

＝
白
石
市
内
お
よ
び
世
界
遺
産

「
富
岡
製
糸
場
」
視
察

▼
宿
泊
地　
鎌
先
温
泉

▼
定
員　
１
６
０
人
（
応
募
多
数

の
場
合
は
グ
ル
ー
プ
抽
選
）

▼
費
用　
１
人
１
万
３
０
０
０
円

（
１
泊
４
食
付
き
・
３
～
５
人
１
室

の
場
合
。
２
人
１
室
の
場
合
は
１

人
１
万
５
０
０
０
円
）

▼
参
加
条
件　
海
老
名
市
都
市
間

交
流
協
会
個
人
会
員
で
あ
る
こ

と
。
同
協
会
に
は
、
市
民
視
察
申

し
込
み
時
に
入
会
可
能
で
す
。
市

内
会
員
２
０
０
０
円
、
市
外
会
員

３
０
０
０
円
の
年
会
費
が
別
途
必

要
で
す
。

▼
申
し
込
み　
１
月
５
日（
月
）～

16
日（
金
）（（
土
）（
日
）（
祝
）除
く

８
時
30
分
～
17
時
15
分
）
に
、
申

込
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
海

老
名
市
都
市
間
交
流
協
会
（
市
民

活
動
推
進
課
内
）
へ
直
接
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。
申
込
書
は
、
同
協

会
窓
口
で
配
布
す
る
ほ
か
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
で
き
ま
す
。

海
老
名
市
都
市
間
交
流
協
会（
市
民
活
動
推
進
課
内
）

☎（
２
３
５
）４
７
９
４

▲白石市のシンボル、白石城天守閣

▲白石市の「小十郎の郷」ではお土産を▲被災地でガイドの説明を聞く

特
定
保
健
指
導
と
は
・
・
・

特
定
保
健
指
導
参
加
者
の
声

健
康
診
査
を
受
け
る

４
つ
の
メ
リ
ッ
ト

●�

病
気
の
予
防
が
で
き
る
か
ら
安
心

●�

病
気
の
予
防
が
で
き
れ
ば
医
療
費
を
減
ら
せ
る

●�

続
け
て
受
け
れ
ば
、
健
康
管
理
が
で
き
る

●�

生
活
習
慣
を
改
善
で
き
る

▼
対
象　
《
特
定
健
診
》
40
歳
～
74
歳

の
海
老
名
市
国
民
健
康
保
険
被
保
険
者

（
た
だ
し
、
今
年
度
す
で
に
人
間
ド
ッ
ク

助
成
を
申
請
し
た
方
を
除
く
）

《
後
期
高
齢
者
健
診
》
後
期
高
齢
者
医
療

制
度
の
被
保
険
者


