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 5 ポイント

30ポイント

10ポイント

 1 ポイント

市民ウオーク・健康マラソン・
認知症サポーター講座など、
主に市が主催する健康関連
イベントや教室への参加

人間ドックの受診

がん検診や特定健診・職場
健診・後期高齢者健診など
の受診

ラジオ体操・ウオーキング・未
病センターえびなでの健康測
定など自主的な取り組み

え
び
な
健
康
マ
イ
レ
ー
ジ
特
別
講
演
会

健
康
長
寿
で 

あ
な
た
の
人
生
金
メ
ダ
ル
！

～
未
病
を
改
善
し
て

イ
キ
イ
キ
元
気
に
な
ろ
う
～

　

リ
オ
デ
ジ
ャ
ネ
イ
ロ
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
体

操
金
メ
ダ
リ
ス
ト
、内
村
航
平
選
手
の
指
導

者
で
あ
り
母
で
あ
る
内
村
周
子
氏
が
、健
康

長
寿
の
秘ひ

訣け
つ

と
未
病
予
防
を
テ
ー
マ
に
熱

い
言
葉
で
語
り
ま
す
。

▼
日
時　
11
月
３
日（
金
）（
祝
）14
時
～
15

時
30
分（
13
時
30
分
会
場
）

▼
会
場　
市
役
所
４
０
１
会
議
室

▼
対
象　
市
内
在
住・在
勤
の
20
歳
以
上
の
方

▼
定
員　
先
着
２
０
０
人

▼
講
師　
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
内
村
コ
ー
チ・

ク
ラ
シ
ッ
ク
バ
レ
エ
教
師
／
内
村
周
子
氏

▼
申
し
込
み　
10
月
３
日（
火
）か
ら
、直

接
ま
た
は
電
話
で
健
康
づ
く
り
課
へ

ポ
イ
ン
ト
カ
ー
ド
配
布
場
所

　

市
内
公
共
施
設
の
ほ
か
、市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

応
募
方
法

　
必
要
事
項
を
記
入
し
健
康
づ
く
り
課

へ
郵
送
、ま
た
は
市
役
所
・
保
健
相
談

セ
ン
タ
ー
・
コ
ミ
セ
ン
な
ど
に
設
置
の

専
用
応
募
箱
に
入
れ
て
く
だ
さ
い
。

　

ポ
イ
ン
ト
を
た
め
な
が
ら
楽
し
く
健
康

づ
く
り
が
で
き
る「
え
び
な
健
康
マ
イ
レ
ー

ジ
」。
日
々
の
取
り
組
み
で
ポ
イ
ン
ト
を
た
め

な
が
ら〝
健
康
〟を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。
参
加

者
に
は
参
加
賞
の
ほ
か
、抽
選
で
記
念
品
を

贈
呈
。
自
分
の
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
に
合
っ
た

無
理
の
な
い
取
り
組
み
で
、健
康
と
記
念
品

を
手
に
入
れ
ま
し
ょ
う
。

▼
対
象　
市
内
在
住・在
勤
の
20
歳
以
上
の
方

▼
期
間　
平
成
30
年
２
月
28
日
ま
で

健康教室
骨健康度、肩凝り測定とロコモ・のびの
び体操を行います。
日10月17日㈫10時～12時（受け付けは9時45分から）
場門沢橋コミセン対市内在住の方定先着30人費無料
持タオル・室内履き・飲み物・健康手帳・ゴムバンド

初めてでも楽しいヨガ教室
有酸素運動や脳トレも入れて楽しくレッ
スンします。
日10月23日㈪10時～12時（受け付けは
9時45分から）場門沢橋コミセン対市内
在住の方定先着20人費無料

ボールエクササイズ 
教室
ボールを使っ
て軽やかにア
ンチエイジン
グを目指しま
しょう。
日11月８日㈬10時～12時

（受け付けは9時40分から）
場上今泉コミセン対市内在
住の方定先着25人費無料
持タオル・室内履き・飲み
物・健康手帳・ゴムバンド

地場産野菜を使った食育講座
講話と試食があります。調理実習はありません。
日11月６日㈪13時30分～15時（受け付けは13時から）場保健相談
センター２階対市内在住・在勤の方定先着40人講ＪＡさがみ海老名
営農センター職員費無料持筆記用具主食生活改善推進団体えびな会

未病講座 ～第２弾～ 
「知って得する！ ピフィラティス～骨盤底筋群エクササイズ」
日11月８日㈬①９時30分～10時40分（受け付けは9時か
ら ）② 1 0 時 1 0 分 ～ 1 1 時 2 5 分（ 受 け 付 け は 9 時 4 0 分 か ら ） 
場保健相談センター対20歳以上の方定各回先着10人費無料他健康
度見える化コーナーでの測定および結果説明あり

日日時		場場所		対対象		定定員		内内容		講講師		費費用		持持ち物		他その他		主主催		 えびな健康マイレージ2017対象

健康づくり課からの
お知らせ 健康づくり課 ☎（235）7880

　健康手帳をお持ちの方は持参してください。申し込みは10月２日㈪から、電話で健康づくり課へ。

健康がいちばん教室
えびなロコモ体操や調理実習などを行う全３回の教室です。
日内持下表のとおり場保健相談センター他対20歳以上・市内在住・在勤で原則全３回出席
できる方定先着20人費500円（食材費など）他①②は運動しやすい服装でお越しください　

回 日にち 時間 内容 持ち物

①

11
月

 １日㈬
10時～12時

（受け付けは
9時45分から）

海老名のびのび体操、えびなロコモ体操、
健康測定、生活習慣病や歯の講話など

健康手帳・筆記用具・歯ブ
ラシ・手鏡・食材費

② 15日㈬ 海老名のびのび体操、えびなロコモ体操、
ロコモティブシンドローム 健康手帳・筆記用具

③ 27日㈪ 調理実習 健康手帳・三角巾・エプロ
ン・手拭きタオル・布巾

内
うち
村
むら
周
しゅうこ
子氏

「スポーツクラブ内村」「Ｓｈｕバレエ
スタジオ」で幼児から大人まで幅
広く指導に携わる傍ら、自らもシニ
ア大会で体操選手として活躍中

応募までの３ステップ～30ポイントで１口分応募できます～

検（健）診の受診やイベ
ント参加、健康への取り
組みでポイントをためる

実施期間
H29.4.1

～H30.2.28

３０ポイントたまったら
専 用 の 応 募 箱 へ
投 か んまた は 郵 送　

抽選の結果、当選する
と、記念品がもらえます

ポ
イ
ン
ト
を
た
め
て
健
康
と
記
念
品
を
ゲ
ッ
ト

え
び
な
健
康
マ
イ
レ
ー
ジ
２
０
１
７

参加者に10ポイントのボーナスポイントを進呈！

健
康
づ
く
り
課
☎（
２
３
５
）７
８
８
０

▲健康に関する取り組みを行い、専用のポイントカードに記
入またはシールを貼付します


