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10
月
22
日（
日
）に
開
催
す
る「
第
12
回
え

び
な
健
康
マ
ラ
ソ
ン
大
会
」の
コ
ー
ス
と
な

る
市
役
所
東
側
道
路（
中
央
公
園
～
県
道
43

号
藤
沢
・
厚
木
）を
車
両
通
行
止
め
に
、ま

た
、コ
ー
ス
を
横
切
る
道
路
の
一
部
を
車
両

進
入
禁
止
区
間
と
し
ま
す
。
通
行
の
際
は

交
通
指
導
員
な
ど
の
指
示
に
従
っ
て
く
だ

さ
い
。
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。
な
お
、

参
加
受
付
は
終
了
し
て
い
ま
す
。
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第
12
回
え
び
な
健
康
マ
ラ
ソ
ン
大
会

交
通
制
限
に
ご
協
力
を

文
化
ス
ポ
ー
ツ
課
☎（
２
３
５
）４
９
２
７

①ビナスポお試し体験会
　ストレッチとマシンの体験ができます。
日11月16日㈭13時30分～15時（受け付けは13
時から）場えびな市民活動セ
ンタービナスポ対市内在住の
65歳以上の方定10人費無料
申電話で高齢介護課へ。10月
25日㈬締め切り。初めての方
優先。応募多数の場合は抽選

②ビナスポでアクアウオーキング（全６回）

　水中ウオーキングのコツを身に付けることを
目指します。
日11月10日～12月13日毎週㈮（一部㈬あり）
13時30分～15時（受け付けは13時から）場えび
な市民活動センタービナスポ対市内在住の65
歳以上の方定20人費無料申電話で高齢介護課
へ。10月25日㈬締め切り。初めての方優先。応
募多数の場合は抽選

③歯つらつ相談・ 
　元気アップ食事相談
　歯科衛生士・管理栄養士
が相談に応じます。
日10月26日㈭９時15分～
11時30分(１人40分程度)
場保健相談センター対市内
在住の65歳以上の方申電話
で高齢介護課へ

⑥高齢者生きがい教室 
　「パステル画教室」（全６回）

　ファンタジックなパステル画の世界を楽しみましょう。
日10月16日～11月27日（６日を除く）毎週㈪10時～12時
講海老名市美術協会員・城島静也氏費2,000円（画材代）

⑤高齢者生きがい教室 
　「ハワイアンダンス教室」（全６回）

　ゆったりとした音楽と動きでハワイアンダンスを踊ります。
日10月21日～11月25日毎週㈯13時30分～15時30分講ハ
ワイアンフラサークル講師・山本浩子氏費200円（CD代）

④ふれあいランチ
　地域の仲間と温かい給食を食べながら、楽し
いランチタイムを過ごしませんか。認知症予
防効果のある体操「コグニサイズ」の体験や、コ
ミュニケーションロボット「パルロ」も登場して体操を披露します。
日10月25日㈬10時30分～12時30分（受け付けは10時15分から）
場総合福祉会館対市内在住の65歳以上の方で、１人で食事を取る
ことが多い方定35人費300円申電話で高齢介護課へ。10月13日
㈮締め切り。応募多数の場合は抽選

⑤⑥共通事項
場高齢者生きがい会館定16人対市内
在住の60歳以上の方で全日程参加で
きる方申往復はがき（1人1枚）に、教
室名・住所・氏名・ふりがな・年齢・電
話番号を、返信用表面に住所・氏名を
記入し、高齢者生きがい会館（〒243-
0410杉久保北２-３-４）へ。10月
10日㈫必着。初めての方優先。応募
多数の場合は抽選他詳細は、（公社）
海老名市シルバー人材センター事務
所（☎237･3001）または同課へ

日日時  場場所  対対象  定定員  講講師  費費用  持持ち物  他その他  申申し込み　 えびな健康マイレージ2017対象

各種教室・相談のご案内

目指せ！ アクティブシニア

高齢介護課 ☎（235）4950持ち物はお問い合わせください

サニー・フランシス氏
1 9 6 4 年 イ ン ド 生 ま れ 。
1986年に来日し、神戸市に
在住。阪神淡路大震災で被
災し、震災後、日本語が分か
らない外国人のために開局
された多言語放送局に現在
も出演。TBS「ここがヘン
だよ日本人」をはじめ、テレ
ビ・ラジオに多数出演する
ほか、全国で講演活動も実施

人
権
啓
発
講
演
会

「
サ
ニ
ー
・
フ
ラ
ン
シ
ス
の

爆
笑
辛
口
メ
ッ
セ
ー
ジ
～
日
本
人
の

ち
ょ
っ
と
こ
こ
が
ヘ
ン
～
」

市
民
活
動
推
進
課
☎（
２
３
５
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５
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テ
レ
ビ
番
組
な
ど
で
人
気
を
集
め
る

サ
ニ
ー
さ
ん
が
、日
本
で
苦
労
し
た
点

や
文
化
の
違
い
、イ
ン
ド
の
カ
ー
ス
ト

に
つ
い
て
大
阪
弁
で
話
す
ユ
ー
モ
ア
あ

ふ
れ
る
講
演
会
で
す
。

　

講
演
会
の
前
に
は
、海
老
名
市
中
学

生
人
権
作
文
コ
ン
テ
ス
ト
の
表
彰
式
を

行
い
ま
す
。

▼
日
時　
11
月
11
日（
土
）10
時
～
12
時

（
開
場
は
９
時
30
分
）

▼
会
場　
え
び
な
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

ビ
ナ
レ
ッ
ジ 

ホ
ー
ル

▼
定
員　
先
着
１
８
０
人

▼
講
師　
サ
ニ
ー
・
フ
ラ
ン
シ
ス
氏

▼
費
用　
無
料

▼
申
し
込
み　
10
月
２
日（
月
）か
ら
、

代
表
者
の
氏
名
・
住
所
・
電
話
番
号
、

参
加
人
数
を
、直
接
ま
た
は
電
話
、フ
ァ

ク
ス
で
市
民
活
動
推
進
課

へ
。
ま
た
は
二
次
元
コ
ー

ド
か
ら
も
申
し
込
み
で
き

ま
す

▼
そ
の
他　
６
カ
月
～
就
学
前
、先
着

10
人
の
保
育
あ
り
。
要
予
約
。
希
望
者

は
、10
月
31
日（
火
）ま
で
に
同
課
へ
。

手
話
通
訳
あ
り


