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歯つらつ相談・
元気アップ食事相談

高齢者生きがい教室
「スマートフォン体験教室」

募　集

市では、自主財源確保のため広告を掲載しています。掲載のお問い合わせは、（株）横浜メディアアド（☎045・450・1804）へ。

日２月25日㈯13時30分～15
時場下今泉コミセンレクリエー
ション室対市内在住・在勤の方
定先着30人費無料持バスタオ
ル・フェイスタオル

（30㎝×90㎝位）・
室内履き講健康運動
指導士・佐藤敏子氏
申２月１日㈬から、
直接または電話で下
今泉コミセンへ。

　どなたでも傍聴できます。事
前申し込みは必要ありません。
直接会場へ。
日10日㈮14時から場市役所
701会議室

　海老名・大和・座間・綾瀬の
県央４市域で操業している企業
42社の、製品展示と講演を行い
ます。
日２ 月 1 5 日 ㈬ 1 0 時 ～ 1 6 時 
場オークラフロンティアホテル
海老名３階他詳細は、県央もの
づくり交流会ホームページをご
覧ください。

第２回下今泉コミセン講座
「手軽にできるストレッチ」

３月の教育委員会定例会

第８回県央ものづくり交流会

問下今泉コミセン ☎（231）3750

問教育総務課 ☎（235）4916

問商工課 ☎（235）4843

催　し

　こころの病や借金、仕事の悩
みなど、どこに相談したらいい
のか分からない悩み事につい
て、多職種の専門家が相談に応
じます。事前予約制。
日２ 月 2 5 日 ㈯ 1 3 時 ～ 1 6 時 
場保健相談センター定先着15
人費無料申電
話で県精神保
健 福 祉 セ ン
ターへ。

　講演のほか、障がい当事者に
よるシンポジウムも行います。
詳細は、同センターホームペー
ジ（http://kanagawa-kenshin 
ren.or.jp/）をご覧ください。
日２ 月 1 5 日 ㈬ 1 3 時 ～ 1 6 時 
場文化会館小ホール対県内在
住の方定300人講立命館大学客
員教授・長瀬 修氏費無料申郵
送またはファクスで、県障害者
社会参加推進センター（〒221-
0844横浜市神奈川区沢渡4-2）
へ。

こころとくらしの相談会

障害者権利条約講演会

問県精神保健福祉センター
　☎045（821）8822

問県障害者社会参加推進センター
　☎045（311）8736
　F045（316）6860

　お気に入りの本を、自分で作っ
たブックカバーで包んでみませ
んか。中央図書館でお好きな本
を１冊選んで、ブックカバーを
作るワークショップです。
日２月25日㈯10時30分～11時
30分場中央図書館対５歳以上
の方定先着10人費無料申２月
１日㈬から、中央図書館で整理
券を配布。

　図書館スタッフとボランティ
アが、佐野洋子作「100万回生き
たねこ」などの心温まる作品を
朗読します。
日２月11日㈯㈷14時～15時 
場有馬図書館多目的室対中学生
以上定先着20人費無料申２月
１日㈬から、直接または電話で
有馬図書館へ。

　紙ねんどで自分だけのオリジ
ナル怪獣を作るワークショップ
です。完成した怪獣は、合成写
真にして、３月25日㈯から市民
ギャラリー（中央２丁目）で開催
予定の「特撮映画美術監督 井上
泰幸展」で展示されます。怪獣
につけたい飾りなどは各自持参
してください。
日①２月19日㈰、②２月26日㈰
場①有馬図書館多目的室、②中
央図書館１階イベントスペース
※①②共通事項
時14時～16時対小学生以上

（１人で作品を作れる方）定先着
15人費無料申２月１日㈬から、 
①は直接または電話で有馬図書
館、②は整理券を配布するので、
直接中央図書館１階カウンター
へ。他参加作品の中から６人に
市長賞などを授与します。

①【事前研修】
日3月18日㈯13時～16時場え
びな市民活動センター・ビナ
レッジ
②【本研修】
日3月26日㈰～27日㈪場愛川
ふれあいの村
※①②共通事項
対市内在住の小学校５年生（新
６年生）～中学校３年生（新高校
１年生）で、①②両方に参加でき
る方定30人内野外炊事、キャン
ドルファイヤーなど費3,500円

（交通費別途）申電話で海老名市
ジュニアリーダーズクラブ事務
局へ。２月18日㈯締め切り。

お気に入りの本に
ブックカバーを

おとなの朗読会
胸キュン バレンタイン

ぼくの！わたしの！
怪獣づくりワークショップ

ジュニアリーダー養成研修会
参加者

問中央図書館 ☎（231）5152問有馬図書館 ☎（238）4646

問有馬図書館 ☎（238）4646
　中央図書館 ☎（231）5152

問海老名市ジュニアリーダーズ
　クラブ事務局
　☎050（6861）5719

行政情報のほか、海老名の旬の
情報をお知らせしています。ぜ
ひ、ご覧ください。

EBINA Facebook

海老名市フェイスブック 検索

今月の納税・納付
〈納期限 2 月 28 日㈫〉

●国民健康保険税［９期］
●清掃手数料［12月・１月］
●市営住宅使用料［２月］
●保育所保育料[２月]
●介護保険料[９期]
●後期高齢者医療保険料[８期]
●小学校給食費［10期］
●中学校給食費［随時］

納付は、口座振替が便利です。

世帯数と人口
<平成29年１月１日現在>

※（  ）内は前年同月（平成28年1月）の値

●世帯数
 54,210 世帯 （53,502世帯）
● 人 口
 130,688 人 （130,249 人）
 男 65,711 人 （65,579 人）
 女 64,977 人 （64,670 人）

　効果的な口
こうくう

腔ケアや口のマッ
サージ方法、栄養価の高いバラ
ンスの良い食事などについて、
歯科衛生士・管理栄養士が相談
に応じます。日２月23日㈭９時15
分～ 12時(１人40分程度)場保
健相談センター対市内在住の65
歳以上で、介護認定を受けてい
ない方申電話で高齢介護課へ。

　備え付けのスマートフォンを
使い、基本的な操作方法などを
体験する教室です。
日［Ａ］２月16日㈭10時～ 12時、

［Ｂ］２月16日 ㈭13時 ～ 15時、
［Ｃ］２月17日 ㈮10時 ～ 12時、
［ Ｄ ］２月17日 ㈮13時 ～ 15時
場高齢者生きがい会館対市内在住
の60歳以上で、スマートフォンをお
持ちでない方定各コース12人（応募
多数の場合は抽選）講ドコモショップ
海老名駅前店指導員費無料申往復
はがき（１人１枚）に希望するコース名

（Ａ～Ｄ）・住所・氏名・年齢・電話番号
を、返信用表面に住所・氏名を記入し、
〒243-0410杉久保北２-３-４高齢者
生きがい会館へ。２月10日㈮必着。

問高齢介護課 ☎（235）4950

問高齢介護課 ☎（235）4950
　海老名市シルバー人材センター 
　☎（237）3001

◆ 広報えびな 点字版・音声版 ◆

広報の文字が見えにくい方に
お送りします。
障がい福祉課 ☎(235)4813

◆ えびなメールサービス ◆

登録はebina.i@mpx.wagmap.jp
あてに空メールを送信。

ＩＴ推進課 ☎(235)4715


