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お電話で 

046-235-4568 
FAX で 

046-233-9118 

市ホームページから 

ホームページ内で「連続」と検索してください。 

携帯電話は 

こちらから→ 

事前申込制 

堀
田
力
さ
ん
は
皆
様
も
ご
存
知
、
あ
の
ロ
ッ
キ
ー
ド
事

件
を
担
当
し
た
「
カ
ミ
ソ
リ
堀
田
」
と
呼
ば
れ
た
元
検
事
。

現
在
は 

さ
わ
や
か
福
祉
財
団
の
理
事
長
と
し
て
、
さ
ま

ざ
ま
な
福
祉
活
動
を
展
開
し
て
い
ま
す
。
検
事
時
代
の
エ

ピ
ソ
ー
ド
を
交
え
な
が
ら
、
男
性
・
女
性
そ
れ
ぞ
れ
が
能

力
と
実
力
を
活
か
し
、
と
も
に
活
躍
で
き
る
社
会
づ
く
り

に
は
何
が
大
切
な
の
か
を
一
緒
に
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。 

 

１０月５日(水) １４：００～１５：３０ ※13：30 開場 

会場 海老名市役所 ４階４０１会議室 

参加無料・保育あり 

地
域
で
自
分
を

活
か
す 

 

～
男
と
女
と
地
域
と
子
ど
も
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２０１１ 男女共同参画４連続講座を開催

性別にとらわれずに活躍できる社会づくりに向けて、男女共同参画連続講座を開催します。

今回は、堀田力さんの講演を皮切りに、防災・介護・女性の健康と、身近な話題を取りあげた

４つの講座を開催します。講座は全部でも、一部でも参加できます。申込み方法は 1 面をご覧

ください。ご参加、お待ちしています。 

第２回目 １０月２１日(金) １８時３０分～２０時３０分  開場１８時～ 

 

 

  

 

 

 

 

健康でいつまでも働き続けたいと思うのは男女ともに同じです。しかし、女性には妊娠・出産や更年

期障害と人生の各場面で女性特有の健康上の問題があります。その時、どのように考え、どのように

進めばよいのか。女性のライフサイクルの変化にあわせた過ごし方のヒントを女性専門外来の医師か

ら学びます。いつまでも元気で働き続けたいと思っているあなたにお勧めの講座です。 

第３回目  １０月３１日(月) １３時３０分～１５時３０分   開場１３時～  

 

 

 
 

 

 

 

 

これからの介護のあり方を参加者と一緒に考える講座です。「『なぜ、私ばかりが』と思えば、介護は

自分の人生を奪う『地獄の日々』になってしまう。でも、当然引き受けるべきものと考え『これが生きると

いうことね』と思えば、介護から『逃げる』ではなく『乗り越える』と前向きになれるもの。」と久田さん。 

読売新聞の「人生案内」でもおなじみの作家 久田恵さんから、自身の介護体験のお話を聞きます。

講座 久田恵の介護録～  

介護があっても ファンタスティック！ 

講 師  作家 久田 恵さん 

      NPO 音楽人形劇団「パペッタ・カンパニー」代表 

場 所 海老名市役所４階 ４０１会議室

講座 女性のライフサイクルと健康  

～働く女性専門外来の診察室から～ 

講師  関東労災病院産婦人科医 働く女性専門外来担当 

医師 星野寛美さん 

場所  市役所７階 ７０３会議室 
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第４回目  １１月１０日(木) １３時３０分～１５時３０分 開場１３時～ 

 

 

 

 

 

 

国崎氏は「自分の命に変えても守りたい子ども、あなたはどのようにして守りますか。人間は自分の

体重の 4倍以上の過重がかかると10分以内には多くの方が死亡してしまう現実がある、だから身の回

り品の重さに関心を持つ必要があるのです。」と語る。防災に対する知識と、今からできる対応策を具

体的に聞きます。大震災は、何もしないで無事に生き残れるほど甘くないことを実感する講座です。 

男女共同参画の視点に立って活動している団体を紹介します 

 
 
 

 

海老名市の男女共同参画の取りくみを、市民の立場からも応援していこうと、私たちの会「海老名 

男女共同参画市民の会」は 2005 年に発足しました。今までに関係する事業課を訪問したり、市長や市

議会議員の方々との懇談会を行ったりと活動してきました。今年は、これらの活動とともに、未来を担

う子どもたちへの取り組みもはじめました。性別・年齢・国籍など、その多様性を活かす教育の大切さ

を皆さんとともに考えたく、講演会を下記のとおり開催することになりました。ぜひ、ご参加ください。 

私たちの活動は情報紙「イコール」にのせています。多くの方々に読んでいただきたいです。誰もが

対等で、いきいき感を持てる社会の実現を願って活動しています。 

男女共同参画連続講座の期間に合わせ、中央図書館では講師の著書を集めたコーナーを

設けています。期間は９月１日～１０月末まで(月曜休館)。ぜひ、ご活用ください。 

 

講演会  

日 時／１１月２４日 木曜日 14：00～16：00  

場 所／市役所４階４０１会議室  申し込みの必要はありません 

講 師／辛 淑玉（しん すご）さん   (海老名市協賛事業) 

保育あり／事前に ０４６－２３３－８６３４ 滝口まで 

軽
快
な
テ
ン
ポ
で
話
す

辛
淑
玉
さ
ん 

 

 

☆☆☆図書館に行こう！ 

堀田力氏／「否認」「壁を破って進め」「おごるな上司」、 久田恵氏／「母のいる場所」 

「明るい老後のための一人で生きる練習帳」、「男がいなくても」 

国崎信江氏／「こども地震サバイバルマニュアル」「地震から子どもを守る 50 の方法」  

講座 女性の視点で考える防災 

～地震からわが子を守るためにできること～ 

講師 危機管理教育研究所代表  国崎 信江さん 

場所 海老名市役所４階 ４０１会議室 
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           解説か 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

だいた 

 

武生市男女共同参画センター企画・製作  

 

 

 

 

 

男女共同参画社会を実現するため、市

民の皆さんから公募した男女共同参画推

進員が、男女共同参画イベントや学習講

座の現場で活躍しています。 

男女共同参画週間中(6 月 23 日～29 日)の

イベントとして、海老名市のイメージキャラク

ター『えび～にゃ』と一緒に街頭アンケート

「100 人に聞きました」を実施、市民の皆さ

んに以下の２つの質問をしました。 

②あなたは「主人」という呼び名に 

賛成？ 反対？ 

①あなたは「男は仕事、女は家庭」 

という考え方に 賛成？ 反対？

小学校のサマースクールに参加し、紙

芝居やカルタをとおし、男女共同参画

の考え方を子どもたちに伝えました。 

推
進
員
の
手
作
り
紙
芝

居
「空
色
の
ラ
ン
ド
セ
ル
」。

主
人
公
ナ
ナ
は
空
が
大
好

き
。
ラ
ン
ド
セ
ル
の
色
も
空

色
、
将
来
の
夢
も
パ
イ
ロ
ッ

ト
。
性
別
に
よ
ら
ず
に
、
色

や
職
業
を
選
択
で
き
る
と

い
う
話
を
伝
え
ま
し
た
。

男女ともに多くの人がこの考えに「反対」。

でも平成 4 年国の調査では男女ともに「賛

成」の人が半数以上でした。固定的な性別

役割分担意識の変化が感じられます。

 

結果は双方半々。習慣で呼んでいる人も多いと

思いますが「主人」は、主従を思わせます。夫・

妻・つれあいなどの表現も考えてみませんか。

家
族
で 

挑
戦 

！ 

子
ど
も 

の
び
の
び 

 

「か
る
た 

ク
イ
ズ
」 

 

③ 

 

け
ん
か
し
て
泣
い
ち
ゃ
っ
た 

○
○
○
の
く
○
○ 

と
言
わ
な
い
で 

① 
 
 

 
 

 

 

う
れ
し
い
な 

き
ょ
う
は

○
○
○
○
○
の 

 

オ
ム
ラ
イ
ス
だ
よ 

６月 街頭キャンペーン 

７月 サマースクール 

推
進
員
の
皆
さ
ん
で
す 

 

 

カ
ル
タ
に
夢
中 

② 
 

 

 

き
れ
い
で
し
ょ 

 

○
○
が
だ
い
じ
に 

 

そ
だ
て
た
○
○
○ 

回
答

：
①

お
と

う
さ

ん
 

②
ぼ

く
、

お
は

な
 

③
お

と
こ

、
せ

に
 

回答は欄外

賛成 反対 

武
生
市
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー
作 


